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Mandela Effect: Όταν η Μνήμη Αλλάζει την Αντίληψή μας για την Πραγματικό-

τητα.  

ηνπ Αξγύξε Μάληε 

 

 Τν Mandela Effect είλαη έλα θαηλόκελν ζπιινγηθήο ςεπδνύο κλήκεο, θαηά ην 

νπνίν κεγάινο αξηζκόο αλζξώπσλ ζπκάηαη γεγνλόηα, πξόζσπα ή ιεπηνκέξεηεο δη-

αθνξεηηθά από ό,ηη ζπλέβεζαλ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. Ο όξνο θαζηεξώζεθε ην 2009 

από ηελ εξεπλήηξηα Fiona Broome, ε νπνία δηαπίζησζε όηη ηόζν ε ίδηα όζν θαη ρη-

ιηάδεο άιινη άλζξσπνη είραλ ηελ αθιόλεηε πεπνίζεζε όηη ν Νέιζνλ Μαληέια είρε 

πεζάλεη ζηε θπιαθή ηε δεθαεηία ηνπ 1980. Η πξαγκαηηθόηεηα, σζηόζν, ήηαλ εληε-

ιώο δηαθνξεηηθή: ν Μαληέια απνθπιαθίζηεθε ην 1990, εμειέγε πξόεδξνο ηεο Νόηη-

αο Αθξηθήο θαη απεβίσζε ην 2013. 

 Απηή ε εληππσζηαθή παξαλόεζε αλέδεημε πόζν εύθνια κπνξεί λα παξαπνη-

εζεί ε αλζξώπηλε κλήκε θαη πώο νη θνηλέο αλακλήζεηο δεκηνπξγνύλ έλα ηζρπξό αί-

ζζεκα βεβαηόηεηαο γηα θάηη πνπ, ζηελ νπζία, δελ ζπλέβε πνηέ. 

 

Το Mandela Effect στην καθημερινότητα 

 Σηελ θαζεκεξηλή δσή, ην θαηλόκελν ηεο ζπιινγηθήο ςεπδνύο κλήκεο εκθαλί-

δεηαη παληνύ: ζε ζπδεηήζεηο κεηαμύ θίισλ πνπ ζπκνύληαη δηαθνξεηηθά ην ίδην γεγν-

λόο, ζε δηαθσλίεο γηα ζθελέο παιηώλ ηαηληώλ ή ζηίρνπο ηξαγνπδηώλ, αιιά θαη ζε 

θνηλέο αλακλήζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Τν θαηλόκελν γίλεηαη αθόκε πην έληνλν όηαλ 

αθνξά ηξαγηθά ή ηζηνξηθά γεγνλόηα πνπ έρνπλ ραξαρζεί ζηε ζπιινγηθή κλήκε. 

 Έλα από ηα πην ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα είλαη ην πεξηζηαηηθό ζηελ πια-

ηεία Τηελαλκέλ ην 1989. Πνιινί άλζξσπνη ζπκνύληαη έληνλα όηη ν ιεγόκελνο «Άλ-

ζξσπνο ηνπ Ταλθ» (Tank Man) παηήζεθε από ην άξκα. Σηελ πξαγκαηηθόηεηα, ην 

ηαλθ ζηακάηεζε θαη ν άλδξαο απνκαθξύλζεθε ζώνο. 

 Σηελ Ειιάδα, αληίζηνηρα, παξαηεξείηαη ζπρλά ζύγρπζε γύξσ από ηξαγηθά 

γεγνλόηα όπσο νη θνληθέο πιεκκύξεο ζηε Θεζζαιία, ην δπζηύρεκα ζηα Τέκπε ή ε 

θαηαζηξνθή ζην Μάηη ην 2018. Ηκεξνκελίεο, ηνπνζεζίεο θαη αξηζκνί ζπκάησλ 

κπεξδεύνληαη, δεκηνπξγώληαο ελαιιαθηηθέο ζπιινγηθέο αλακλήζεηο. Οη παξαλνή-

ζεηο απηέο εληζρύνληαη από εηθόλεο, βίληεν θαη ζπδεηήζεηο ζηα κέζα θνηλσληθήο δη-

θηύσζεο, θαιιηεξγώληαο ηελ αίζζεζε όηη «θάηη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ήηαλ δηαθνξε-

ηηθό». 

Πώς λειτοσργεί η μνήμη: Οη ςπρνιόγνη επηζεκαίλνπλ όηη ε κλήκε δελ ιεηηνπξγεί 

σο απνζεθεπηηθόο ρώξνο, αιιά σο δηαδηθαζία αλαθαηαζθεπήο. Κάζε θνξά πνπ ζπ-

κόκαζηε θάηη, ε αλάκλεζε επαλαδηακνξθώλεηαη κε βάζε ην άγρνο, ηελ πίεζε, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ππεξθόξησζε πιεξνθνξηώλ. Ο εγθέθαινο πξνηηκά κηα ζπλε-

θηηθή αθήγεζε παξά ηελ απόιπηε αθξίβεηα. 

 Τν δηαδίθηπν έρεη πνιιαπιαζηάζεη ην Mandela Effect. Μηα ιαλζαζκέλε αλά-

κλεζε πνπ παιαηόηεξα πεξηνξηδόηαλ ζε κηα κηθξή παξέα, ζήκεξα κπνξεί λα δηαδν-

ζεί ζε ρηιηάδεο αλζξώπνπο κέζα ζε ιίγα ιεπηά. Σε νκάδεο θαη θόξνπκ, ε ζπιινγηθή 

ςεπδήο κλήκε εληζρύεη ηελ αίζζεζε όηη ε πξαγκαηηθόηεηα έρεη «αιιάμεη», ελώ ζπ-

ρλά γίλεηαη αθνξκή γηα ρηνύκνξ, πεξηέξγεηα ή αθόκε θαη ζεσξίεο ζπλσκνζίαο. 
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Σσμπέρασμα: Τν Mandela Effect κάο ππελζπκίδεη όηη ε κλήκε καο δελ είλαη απόιπ-

ηα αμηόπηζηε θαη όηη ε πξαγκαηηθόηεηα πνπ βηώλνπκε είλαη έλαο ζπλδπαζκόο γεγν-

λόησλ θαη ηεο πξνζσπηθήο καο αληίιεςεο γη’ απηά. Η ζπιινγηθή ςεπδήο κλήκε 

κπνξεί λα επεξεάζεη ζπδεηήζεηο, θνηλσληθέο ζηάζεηο θαη πνιηηηζκηθέο αλαθνξέο, 

νδεγώληαο καο λα αλαξσηεζνύκε πόζν ζίγνπξνη είκαζηε γηα ηηο βεβαηόηεηέο καο. 

 Η θαηαλόεζε απηνύ ηνπ θαηλνκέλνπ κάο βνεζά λα αληηκεησπίδνπκε ηηο αλα-

κλήζεηο καο κε θξηηηθή ζθέςε θαη λα εθηηκνύκε ηε ιεπηή ηζνξξνπία αλάκεζα ζηε 

κλήκε θαη ηελ πξαγκαηηθόηεηα. 


