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Ipooimo

[Tota givar n @Oon g dInuuovpyikétyrac; [Nati veapyetl kdtt Ko Oyt timota; Tt eivan
t0 elvan kot Tt dev givan 1o unodév. Kaxopilikeg évvoieg mov BacaviCovv 1o avOpmmo amd tote
mov Gpyloe va kotaAaBaivel 0Tt vdpyet. «Kaveigy onuaivetl ko évag kot kavévag! Tt etvon
o avBpwmrog topa mov Let; Tr Ba givan 6Tav medaver, Kot Tt rav mpotod va yevvnei; O
KoAoppog €ide wg Apepikr v Ivdio mov Eyayve! O Zokpdtng €@ amnd v dyvola dgv
Bprke oTtprypa: «€V 0ida 6TL 0VOEV 0ida»! «Ev» Kol «0VOEV» PAVEPDVOVTOL GTO TEPIPNLLO
Ovtic = Kavévag! tov Odvocéa. H Mitig tav n tpotn Zoluyog tov Ao Kot untépa g
ABnvég, g Bedc g copiag!

H dmapén pog ogv givar vont) yopic v avvmaplio. Or Apyaiot IIpoyovol pog
elval eketvol mov avakdivyay tpodtol To XA0g, To «un givawy, and 10 0moio TpoépyovTal
ta mévta. « ‘Hrou pev pdtiota Xaog eyévero» (Hoiodoc). H amoxdAivyn tov, Opwg, and
TOVG EMGTIIOVEG E£YIVE OVGLOGTIKA TO TEAEVTOLN GAPAVTA, YPOVIN, OTOTE Kl EPELVATOL GV-
oTHatiKd og Osmpio Tov Xdovg. Evtoitolg ot emotnuoviké 10€e¢ Kl E101KE GTN HETO-
(QOPIKN LOPOY| TOVG ELVOL AV T QAPRAKO, TTOV GTT] COGTI] TOVS UVAAOYIO EIVOL COTIPLA,
0ALG pe LGB0 ovvTayn] TPOKAAOVY KOKO. ATTonTEiTAL, AOLTOV, GUVEDT).

Ewayoyn

Otav éva motap mAnctdlel o€ éva Ppayo, TEPIOIVEITOL KOL EMGTPEPEL GTOV EAVTO TOV,
T0 PoVOLEVO OV Yapaktnpilovue og avaspaon (feedback). ITicw amd tov Bpdyo onpovp-
yettan 6ivn, 1 omoia, 660 vapyeL N pon (evépyelog) dwatnpel o eopetikd otabepn doun,
OV GUVIOTA 1O «OMPEAV» TAEN péca oty ataéio Kot To ydoc. TETow pavopevo Tapo-
TNPOVVTUL ATELPA TN YOG, OO TOV LUKPOKOGLO UEXPL TO HEYAKOoHO. O avadpacels Exouv
dv0 popeéc. Tn Betikn} avadpaocn mov peyedvver Tig ovvémeres. Ko tnv apvirikiy, mov
&xel avtifetn mpog T pon Popa UELDVEL TNV £vtaot Tng otvne kot puBuilel T dpactnplo-
mro. Otav, Opme, 1 apvnTiKn avadpactn cuvovacel e ) BeTikn wropovV va dnUovpyn-
GOLV U0, KOVOUPYLo SOUVOLIKT 1G0PPOTIa, 1TOL EVa GNUELD OLUKAAOMOGGS, OTTOV 1) YOOTIKY|
Aertovpyla Eapvika petatpénetal o€ TaéN. To @ovopevo avtd GLVIGTA TV CVTOOPYd-
VOG1], 07T0 TNV 070id avVadVETOL KATL VEO OTO TO UNOLV.

H ¢@bOon Aetrovpyel ko AapBdvel Tnv appuovikn Hoper g A0Y® axpidc ovTng g
dupkovS avacHVOEST|G TG, TOL AAUPAEVEL YDPO TAVIO GE LUK KOTAGTOGT (VTO0PYOVOULE-
g kprepotyrac. Eueic mapatmpovpe pa ewkdva, Oa Aéyope otrypaio, ntot pio dtakpren
weoppomia, n onoio BEPaia dapkds petafdrietorl, oAAd Ta aicOnTipla Opyava Hog dev
UTOpoLV Vo TopakoAovBncovv Tig Bewpodeveg UoIOAOYIKES avTé petaforéc. 'Etor n
®Yon £xer Pper 10 O1KO TNG TPOTO VO. VUVEDVETAL KL VO S0 TI|PEL TN PPECKAIQ TNG
noapapévovrog «Covravip. H kpatovca dmoyn onuepa etvar ko mdAl 0Tt 1oyveL n Evvola
¢ laiag Tov mpoydvav pag, oniaon pua ovravi oviétnta!

Ta utd kot ta EpPro £X0VV AVTO-KOVAKOADYED TNV « Ve Kot Kéto 006» Tov Hpd-
KAELTOV, NTOL TN «UAVOGCT Kot TOKVAOGT TOL AVOEIEVT Kot 0KOAOLOMVTAG TN YPLO Ava-
Aoyuan Khipokae ovodov Kot KaBddov eEicoppomovv petald e apvntikig eveponiog (Cmt-
KNG dvvaung) kar Betikng evepomiag (atasing). Etol empPrdvovy ko dtnmvilovrol avama-
poyopeva.

Ta avBpodmva dvia cuvicTovy Ty kopwvida g [TAdong. Zvykpvopeva axdun kot
pe ta mAéov mponypéva amd to. dAle {da EKONAMVOLY TOOTNTEG KOl YOPUKTNPIOTIKGE MG



pliKd StopopeTikd: T AoYIKY okéyn, nali pe v wavotnta vo avaAdbovy, vo GAAapPE-
VOUV K0l VO KOATOVOOUV AP PNUEVEG EVVOLES, TNV KOVOTNTO Vo, PldvVouY Kot Vo eKppalovv
a6 TIKEG CVYKIVI|GELS, TO cuvaicOnua TG NOwg gvBVVNG, ™ dVvoun va ayamovv, )
ovvELdN 61 Kot TOoO GAAL povadika avOpariva yapicuata, oto onoio faciletor oAOKANPN
N doun Kot 1 16Topio TOV TOALTIGHOV.

O potioteg évvoleg al0gia, KAALOG, APETY), HVIIUT Kol TLOTN GLVIGTOVV TO Ogpé-
MO OA®V TV GELAV TOV GLYKPOTOVV KOl GLYKPATOVV TIS avOpdOTIveg Kotvmvieg. Agv €xet
wiaitepn onuacio o edv givar £Em amd gpag, TEPUEVOVTOS VO avakaAv@Bovv, dmmg TicTeve
o ITAdtwvag M glvat, 10 mo Thavo, avadvGELS TG S10PKAOG AVEAVOUEVTG TOAVTAOKOTNTOG
TOV EYKEPAAOL LLOG.

Ewdwd o1 kahltéyve, e T YeEVIKN £vvola, EXOLV aVOTTOEEL Lo QUOTKN £PECT LYN-
Mg gvareOnoiog, ®ote va Bewpeitor 6t Exovv to Yapropa va tpoceyyilovv TpdmOV TIVA
L0 «KKPORPEVY] OYN TG TPAYROTIKOTNTOSH, TOL OeV £ivol opat] omd TOLS TOAAOVG Kot
EYOLV TNV KAVOTNTO VA TNV TOPOLGLALOVY HEGH amd Ta £PY0 GTOVG TOALOVGS, ONULOVPY®-
vTOG cuvalsOnpaTe TGS 010G VPG PE T O1KE TOVG. To KaAlTEYVIKO 0VTO cVVaicOpa
dev elval Wloitepa AITIOAOYNUEVO, OALA QIO TOVG EMIGTILOVES EVIACCETOL GTNV OAMOTIKN
€0QVia TOL AVOTTOGGOVY AVTA T ATOUO.

H évvora g onpiovpytkotTnTog

"Exer mhootel o vootpomia 6Tt 1 SnpovpytkdtnTa £ivar «dmpox» 1 Vo E101KO «TOAE-
VIO», TOV TO £YOLV OPIGUEVO ATOUO LOVOV KOl LAMOTO TGTEVETOL KON OTL 1] dNUOLPYL-
KOTNTO TTAEL YEPL LE XEPL HE TNV ... TPpEAN! ! Oewpeiton pio amdkion omd T0 PUGIOAOYIKO TOV
TPOoEPYETAL O Lo, EUTVEVGT] (EV KO TVOT]), TTOV TOVG EPYETOL AMEE® Kot {0mG OV £YOVV Kot
™ dvvatotrta vo v eAéyEovv. Emiong motevetal, ec@aipéva, OTL 11 SNULOVPYIKOTITO.
mePLopileTOL GE OPIOUEVOVS AVAYVOPICUEVOLS TOUEIC, OTwg 1 Toinon, CoYPaQIKN, 1| HoV-
oKk k.0.k. 'Hom, ouwc, €yel amodeyBel epunpdrtwg 6t1 1 dSnuovpykdtTTa Eival avadvon
TOV OVOPAOTIVOV EYKEPAAOV UTADVETOL 6E OLES TIS OPAOTNPLOTNTES TOV AVOPAOTIVOV
AIVEO O TOS KOl KOADTTTEL OLO TO QAU TMV EVEPYNUATOV NOG.

Ta dropa mov dakpivovIol Yoo TNV EPEVPETIKOTNTA, OVEEOPTNGIO KOl GVTOVOpiQ
™G OKEYNG, Y10. TOV EVOOVGLOGNO, TO GVOLYHa TTPOG TIS EUTELPIES, TNV CVTO-EUTIOTO-
oOvI], TNV avoyl] TS 06APELNS KO TNV IKAVOTNTA 6vvleons Tov avTifétov, Tnv §AEN
PO TO 6VVOETO KO TNV OMGTIKOTNTO Or100éTovVy peydro amdOspa evepynTIKOTNTOG,
SUVOLCONUATIKI] 160PPOTTLD, GUYKEVTPMOOT] TOV EVOLLPEPOVIMV KOL TNG TPOGOYNS GTO
ot6y0. I'V avto givar mp6Buvpa va avarapfdvovv dpdon kot Kivovvoue.

Xyohaopnog

To ydog, to omoio kamote 10 BepovGAV, MG Eva KAKO «dpaKo», TOPO TAEOV 1| EML-
omun 10 Bewpel oG ANYN Eumvevong Ko dnuovpyiag véov Hopemv eEEMENS (BeTkn|g,
OALG KO ApVNTIKNG). ATO TOL KOPKd @atvOpeva Kot TV TupPmon pon 6Tovg KOToPPaKTES
@BdavovpE GTNV EVEPYOTOINGT TV VEVPOVAOV TOV EYKEPALOV LLOG LEXPL TIS SIUKVILAVGELS TOV
xpnuotiotnpiov. ‘Etor mAéov 10 KaAd Kot TO KOKO avadveTor amo T pn mpofieyipdtnro
TOV ATELPOV JAOTIKAV QULVOUEVOV.

H {1 ocoviota o mopeia wpog tnv moivmhokdtnra! Kabe otrypn Eavolyetan kdtt
KOVOUPY10 Kot KATL TaAatd adpavomoteitor 1 avadpd pe Eva kavovpyto tpomo. Kabe Tt mov
yiveTon avTiAnTTo pe o ansOntplo | vonTikd pog opyova Bpicketal o€ Lo OLOKPLTY] LGOp-
Pomia, TOL £YEL OLVOUIKO YOPAKTIPO KOl O10PKAOG LETOAAAGGETOL LEGO GTO XPOVO LE TOIKI-
Aovg PBabpovg aAroymv.



Na g1 kdmorog pe dnuovpyk] ap@iporio onpaivel va €16€pyecoL 610 1 Gog Yo
Vo avaKoAOWpeL kel pua ad0gra, Tov dgv pmopel va ek@pacOel pe AEEerg. Avtr) v gvot-
oOnoia £xovv o1 kaBe Aoyng dnuovpyol. «BAémovv» pe. GAin aAi0gio wov givol o Tpay-
potikn! Ot dnpuovpyikoi avlpmmor Tapovortdlovy vyning avoyr oTny 0oaQELY KoL TV
ap@rOvpio Kol puo Taon vo. oKENTOVTOL pE avTifeteg évvoleg, yopic vo onuaivel 6Tt yev-
vinkav €tol. Apnvouv tov €0vtd Toug €AeVBEPO oV 0icOnon 0Tl «yvopilovv Kol dgv
yvopilovvy, o avdeviikny Tarewvo@poosivy! Mia avendpkelo, afefoardtnta, 660G Yopag
KOl OTAOAELOG EAEYYOV, KO EKTIUNONG TOV U YPOUUIKAOV peTafordv. Exovv pua eEgMkTik
OKEYN).

H onpuovpyikotyra givor yepatn and poyikég otrypés Ekminéng, oniadn and ap-
vidopato aAnelag Kot vEag 10£0G, TOV OEV DVIPYOV TPLV. LTIS ATOPACELS KON 0.P1]vo-
VIOl KOO0 KEVE OVOLYPOTA Y10, VO HTTOPEL VO PTTEL KATL KOLVOVPYL0, KATL TOV £XEL 0LPE-
0cl amEE®. AvTO TO KEVO TOPEYEL TV EVYEPELO YO LA OVOLYTY] PO1] TTOV Eivon amapai-
TNTI| 6TV GVTOOPYAVOGT TOV 6A0V.

Ka0g oivn givar o Covravi ovtotnta. ZuvioTtd pio pop@omoinen g pong evép-
vewg! (Umog ko n {on pog oev givar, apaye, o «iepni» popeomnoinon evépyelag!). ‘Exet
éva otafepd, KATA KATO0 TPOTO, ECMTEPIKO TEPIEXOUEVO, OAAG EvVTAGGETAL 6TO OA0. To
Toiympa mov TV Egywpilet Bpioketot TavtOYpova HEGA Kot £E®, OTmS akpP®S o1 LERPpaveg
ota K0TTapo TV {ovtavov opyoviopov. ‘Htot eivat gaivopevo cuyypdvos atoptkd, aird
TOVTOYPOVA OALGTIKO.

Meyaro@uio Ocwpovoov malatdtepa KAOE dnuiovpykd avOpmmo. Xnuepo Kabng
EMIOTNUOVIKA TIGTEVETOL OTL 1] LEYOADTEPT XPNON TG OVOPDOTIVNG dNOVPYIKNG d1ovONoNg
dev yiveTon TNV TEXVN 1 OTNV EMOTNUN, OALL 0TI KOONUEPIVES 0v00puNTES TPALELS, NE
TIG 0moigg oraTnpeitan 1 cvvoyn oty Kowvevia. To kKowvaviko gv (v cvvieTd TV TLO
VYA TELY.

Ot épeuveg TV TEAELTAIWV OEKOETIOV TAV®D GTNV EVPVTN Kot TN dNUovpyKodTTa, £-
deiéav, oyeddv eEapyns, OTL TAPOAO OV 1WO1UTEPES OLADEG UE LYNAO OElKTN VonuoohvNg
KATOPEPVOLY VAL oNUELDVOVY EPETIKT Pabporoyia TOG0 610 GYOAEl0 OGO KOl GTO TOVETL-
oTNO, 6TV ovoia emokidlovtarl and eketvoug mov dev £xovv amAd vynAd 1Q, aArd kot
VYNAO BEIKTN ONUIOVPYIKOTNTOS. AMAEG £pEVVEG OElVOLV OTL O1 LaONTEC e DYNAO dEIKTY
ONUoVPYIKOTN TGS EEMEPACAY qLTOVS TOL €l LOvo VYNAO 1Q, oYeddV 6e O O TOL EMimMED QL
Kol TG Pabpideg g ekmaidgvonc.

‘OLo To TOPUTAVO PO 001Y0VV 6TO CUUTEPACLA OTL 1] ERPVT (OPLGUOTIKOTATO
givan TEMKE évag ovvovacpog vPLias Kol SnuIoVPYIKOTNTOC.

AmoTipcelg

To punoév km to givan wave pali, yioti cuVIGTOOV TO KOGHOYOVIKO VITEOAPOS TMV
TPOYUATOV Kol TV dpdcemv, NTot TV apyik pale g Long kot T @Vvong. H popon
TOL TTOIPVEL | AELTTOVPYIKT| TOVG, e TN LETAPaOT 0md TO SLVAIKO GTO EVEPYNTIKO TEGIO TOVG
ocuvanaptilel éva ayerpomointo ynerowto. O Aivotdy anédeile Ot 1 evépyela oyetileTon
pe ) pélo amodAvta (E=mc2). Tn cvvédvinon tov pndevog pe 1o givar v ovopdlovpe
viyvesOar. Anmovpyia (dnpog + épyov) givar n wapaymyn £pyov yia To (Yeviké) Kaho
70V LaoV. TovtéoTiv apeti!!!

To yaog amd emotnpoviky Bcwpia Cemépace Ta opra T TEéyvne ko Ehafe peta-
QPOPIKG TOMTIGUIKY] HOPPN], 06 TNV 07T0i0. GVaPVOVTOL PEYAAN EPMOTNNATIKGE Yo (A~
hote BeParotntec. Ot dmerpeg kon aveCéheykTes amoypdcels Tng Long dev elvar duvatdv



va tpoPrepBovv amorvta, aALd TavTdypove Eavoiyoviot omifaveg TEPUTTOCELS ONULOVPYL-
kotrag. Kovtodoyic pmropodpue va Lodpe 6y @g puOpietég tng vong airhd mg onpiovp-
ywkoi cvvepydreg ™. Kabohkdg éheyyog emi g @Voewmg dev etvar epiktodg amd Tov G-
Opwmo. H 18éa Tov ydovg dnpiovpyel Evav dtapopetikd TpoOTo oKéEYNG Kot Bloong g mpay-
LOTIKOTNTOG KoL EYEL L0 EYYEVT TATELVOQPPOGVVI], TOV OEV TNV £XOVV Ol AOUTEG EMGTNLEG,
yoti 0modEIKVIEL OTL HEV PmTOPOVUE va £xovpe amdéivTtn BefardotTnTa ota yeyovota. Amortet
pio o eAeV0EPT EKQPOICT) KO TPOTOVTOS TPOGOLOPLOUO TMV OPiMV PoS Kol Tov oefoopd
TOV AYVOGTOV KOl TOV (pp1Tov.

Q¢ avOpomva dvta Oa Tpémel va dnpuovpyncovpe pia pon ot {on pag, o¢ v Tpe-
YOOLEVO VEPO, NE ONUIOVPYIKES apETES, OoTE va Eemepvolpe ta TpoPfAnuata. No amelev-
Bepwbovpe amd TIC TPOKATAANYELS, TIC UNXAVIKEG CLVNOELEG, TNV ATOUOVAOGT, TO «TOAD-
TILO» EYD HOG, TIG TAYIEG ATOYELS (EYYPALLOTAL).

Ta evapera onuovpyikd dropo givor dropa TG TPOGPOPAS 6TO KOVOVIKO GV-
voro. Xtov Ounpo 1 OMpiovpyikoTnTo GUUTINTEL LE TNV 0Yy®Y1], TOV KOOIGTA TOV PO To-
POYOYIKO 6€ AOYLO KoL NPOIKE £pya. ATO TOV ZOA®MVO IGAE TOVG GOPIGTEG KLPLaPYEL N
ayoyn TS evpvpddelas, Tov 6e GLVOLAGUO LE TN PNTOPLKT] detvoTnTa, Ha Bonbovoe Tov
oAl va O1aKp1fel Kot va TPocPEPEL GTOV «OMUo». Ao Tov Zokpdtn Kot petd avalnteiton
vaépPaon amwd TNV TOAVNGOELN TPOS TN COUUETPT GVATTUEY CONUTIKOV KOL TVEDUOTL-
KOV OUVAPEMV pE 6TOY0 TNV avadeIln Tov AOYOV, MG VTEPTATOV EPYOAEIOV OKEYNS KA
nPAcNg, Tov 00N YEL 6€ PLG OVGLAGTIKY] YOVIRLOTNTO HECH TOL MPOIOV TPOS TNV VAEPTATI)
oA 0ga, To Aya06 («TOKOG €V KOA®Y).

H yovipétnta avt) anotelel povodikn modTNTo ToV 0vOp®OTIVOL €100VC, TNV AV-
OpomvotnTa.

Avt6 ovpPaiverl ko pe ) {on pog péca otov avhpomivo Koopo. Apa avadvetar i
avAaYK KOAMEPYELOG TG OPETNS TS approoTiKOTNTOC (fitness), tol opBoioyikig ypL-
o1)S avaroyIKiS appoong pe to wepifpariov(@uoiké ko avlpomivo). H exmaidgvon mpé-
nel va. avaPaduicfel ko wdi 6Ty 0MOTIKI pop@1] ™S, ¢ N Khaoowkn [Moawdeio. Na
Eavafpodpue v aymyn Kol v avopaymyio Kot va Ogmpicovpe TV avlpomvoTnTe 0¢
otoy0 ¢ [ordsiag.

H dnovpyikn oxéyn cuvietd Ty VYNAGTEPT TVELUATIKY AELITOLPYIO KO 1) ONUIOVP-
YIKT TOPAY®YN TO KOPOLYONO. TN avOpOTIVIS KATAKTIONGS. ALTO GLVIGTA TNV 0LGIN TNG
[Moudeiog — aywyng Tov avOpomov. H mawdeia, oe peydro Pabuo, tic tedevtaieg dekaetieg
LETATPATNKE OE OMAT] EKTALOEVOT, LEGA GE TAAVEG, TOV £0E00V TNV AY@YN GE EGOUAREVY
Tpoyrd. O avBponog micteye, eymiotikd, 6Tt Ba propécet va emPPAndel otn Ovon kot ayvo-
NoE TIG AENTEG AMOYPDOGES TG (NG mov 0V eAéyyovtal, Yot givan Toyaieg, aAld avTEC
ONUIOVPYOLV TNV ATEPAVTT] OALGTIKY] appovia!

H dnpovpyikdétnra 6uovietd pa £9eon mov emtpénel 6Tov dvOpmmo va avadlopyo-
VAOVEL TOL OEO0UEVA TOV OVTIANTTIKOD YDPOL, TNG EUTEPIOG KoL TNG YVADONG TOV GE VONTIKA
oot LEG® TV OTolmV avaKaAdTTEL VEeg AMDoels oe Kowvd mpofAnpota. Emiong tov
Ka01oTd Kavd vor emkoveovel kaAdTepa, va epapproletl véeg nebddovg kot popeés. Kovro-
Aoyic, M onpovpydTTa GLVISTE e TPAcN Tapaymyng Tov véov! ‘Eva eviaio vontikd
EVEPYNILO, GTO OTTOI0 GUUUETEXOLY KAOE POPA 01 TOIKIAEG OVTIANTTIKES KOl YVMOOTIKES AEL-
TOVPYiEG TOL ATOLOV, GE GLVAPTNGT HE TNV TPOCMOTIKOTITE KOL TOV LOLUITEPO YLYLONO
TOVL.



H ayoy g onuovpyikétnteg ivol cuvogacpévn pe v OMoeTtiki keAMépyeio
TOV OTOLOV, TOPA LE OTOONTOTE LOPPT eEe1dkELIEVNC doknong. IIpoTapyikdég Tapdyo-
VTG TNG ONUIOVPYIKOTNTAS EIVAL 1] OLKOOOUTGT] TOV E6MOTEPIKOV ROS KOGHOV. Alvel KO-
veig 6,1 maipver kot aélomorei. H dnuiovpyia ogv avadvetorl 6to kevo! Ot peydrot on-
povpyol (EMGTAUOVES, TOMNTESG, KOAMTEXVES, EPEVPETEG, TOMTIKOL K.AT.) d1€DETOV TEPATTIO
anofépata TpocOTIKNG epnelpiog Kol yvoongs, onwg Kot fropata pog {ong cuvnwg évto-
VNG Kot 1O1OHOpONG.

To mpdTIGTO PEAN O TNG AY@YNS TS ONUOVPYIKOTNTOS GLVIGTA 1 AVATTLEN OAWV
TOV ICONCE®MV KoL UNYOVIGULOV, OGTE VO OPOUOIDVOVTAL OAES Ol AETTOTUTES OTOYPAOGELS
TOV EEMTEPIKOD KOGLOV KOl 1) GOAANYT] TOV SOUDV TOV TPAYUATOV LE OTOKOPVOMLUO TNV
aiocOnon g morwoTNTOC KO TNG a&iag, 1TOL 1] UPETH TNS KPITIKIG amoTipnong. XtV
TPAEN Mo Kowveviki) gvaiteOnoia, yioti KaOe emitevyo EVOOUATOVETAL OVOTOPELKTA GTO
Aoutd ayaBd oAdKANPNG TS avOpdTIVIG KOVOTNTOG.

H onpuovpyikotnra og apet Kor 1 evQuia, OTmS Kot 10 aicOnpo ektéleong Tov
KOONKOVTOS avadVOVTOL UT0 TNV EVPVTEPT] AYMYT] EVOS APHOVIKOD 0LOYPANNATOS TOA-
AOV APETAOV, TOV GTOTELOVY TO, GVGTOUTIKA pépn TS yopropotikotnros. H ayoyn g
ONULOVPYIKOTNTAS GUVIGTE TOV TUPN VO T1|S OMOTIKNG tadeiog. H 10wk gvovveionty
AVELROTIKY TEWBapyia, TOV eMPairel ook pdOnon yia TNV anékTOoN TG d00NE-
V|G YVAONG KOl TNV AVATTUEN OYETIKAV EIOIKEVREVOV OEELOTNTOVY, Tpémel va. evtayOsl
OTO EVPVTATO TACIGLO TN|G ONULOVPYIKIG OYOYNG.

Eniloyog

To &v apeti] dNuIovPYEV CVVIGTA «TOAVPAPNOKO» Yo TOV GvOpmwmo. Mo on-
MLOVPYIKT AVTIANYY Kol 6KEWYT, TOV QVTOOPYAVOVETHL TPETEL VO GLVOLALETOL LLE TN PoV-
Anon 1o Katofoi] tpoondOelas, M6TE Vo aToKT000V 01 «EMOIVETES £EEIG», TOVTECTIV
01 OPETEG TOL GLVOETOVY TNV EL60TTOLO TOLOTN T TOVL AVOPOTIVOL GVTOg , TNV AVOP®TTLVO-
mro.

Mo aicOnon @peoKAdaS Eivar TO HOVIHO YOPUKTNPLGTIKO TNG ONULOVPYIKOTNTOS.
Mo S10pKNG EKVEAVIOT] TOV EYKEPAAOV LLOG, YTl Log KaO1oTA 1kovodg va, umaiivovpe péoa
otV afefardtnta Tov Ydovg kat vo podaivoope va Codpe e oVTO UE TIC OVVANELS LOG TIC
TPOCMOTIKEG OAAGL KO VO LITOPOVUE VOL OEXTOVLLE TNV GVVOPOUT] TOV GLUVAVOPOTOV nog, ot
07010l Eival GLV-ONULOVPYOL pac.

Movov péhn pe evapETI ONUIOVPYIKOTITA GUV-O1UIOVPYOVV AVOLYTH, TOVTEGTLY,
Covravi] Kotvevia, Tov propet vo evtayfel 6to cvvexds eEeMocoOUEVO TEPIPAALOV KO VO
TPOCPEPEL TNV OAPLOTNTA GTAL LEAN TNG.

Méin mov ocvpfairlovv S10pKAOS 0TI JLUTIPNOT] TS PPECKAIUS KUl TG OKUNG
¢ idwog g Kowvaviac. 'Eva go {nv, e Lon pe cuveyn ekvedvion. Avtoopydvmon,
aVTOdOUN 0N Kol QUTOTTPAYRATMON TAvE poli, 0AAG TAVTO PECH OE PO VY] KO EVI|pE-
pPovGa TOMTELQ.

Anpntpng K. Mrdxog
17 Okt. 2025



