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Η ΑΛΛΗΛΟΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΩΣ ΑΡΕΤΗ 

Ο Άλζξσπνο  ζθέπηεηαη, ζπλαηζζάλεηαη θαη ππεύζπλα 

ελεξγεί θαη πξάηηεη. Τα ηξία απηά, βαζηθά ελεξγήκαηα, 

θξπζηαιιώλνπλ ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηα πηζηεύσ ηνπ, άξα 

ζεκειηώλνπλ ηελ αλζξσπηλόηεηά καο. Τε κνλαδηθή αλ-

ζξώπηλε πνηόηεηα, πνπ ζπληζηά ηελ εηδνπνηό δηαθνξά καο. 

Με ηε λόεζε πξνζπαζνύκε λα αληηιεθζνύκε ηελ πξαγκα-

ηηθόηεηα. Τελ αιήζεηα, ην πην ζηέξεν ζηνηρείν αλαθνξάο ηεο ππόζηαζήο καο, όπνπ είκαζηε 

ππνρξεσκέλνη λα δήζνπκε, λα επηβηώζνπκε θαη λα δξάζνπκε δεκηνπξγηθά. Βαζηθό νπινζηά-

ζηό καο ν λνπο, ν Λόγνο. Με ην ζπλαηζζάλεζζαη ελλννύκε ηε δηαρείξηζε ηεο εζσηεξηθήο καο 

ελέξγεηαο. Ο ρώξνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζπγθηλήζεσλ, επηζπκηώλ θαη νξκέκθπησλ. Ο ςπρη-

θόο καο «ιέβεηαο», ν νπνίνο από ηε θύζε ηνπ θαζίζηαηαη εύθνια ηπξβώδεο θαη επηδεηεί 

ηαθηνπνίεζε θαη επξπζκία κε ην Κάιινο. Με ηνλ αξκνληθό ζπλδπαζκό ζπλαηζζεκάησλ θαη 

Λόγνπ αλαθύεηαη ε βνύιεζε γηα δξάζε. Τν εζηθό ελέξγεκα, πνπ αθνξά ζηνπο  ζπλαλζξώ-

πνπο καο. Η εζηθή ζηάζε δσήο. Η αγαζόηεηα.  

 Οη ηξεηο αλαδεηήζεηο, ηεο αιήζεηαο, ηεο σξαηόηεηαο θαη ηνπ αγαζνύ, είλαη δηαξθείο 

θαη ηαπηόρξνλεο. Η ςπρή καο λνεί, ζπλαηζζάλεηαη θαη ελεξγεί, σο όινλ. Οη αζύιιεπηεο ζε 

όγθν γλώζεηο θαη ηερλνινγηθέο εθαξκνγέο πξνθαινύλ πνιππινθόηεηα, πνπ δελ κπνξεί λα 

παξαθνινπζήζεη εύθνια ν αλζξώπηλνο εγθέθαινο. Η όιε αιήζεηα, σο απόιπην κέγεζνο 

είλαη αζύιιεπηε από ηνλ αλζξώπηλν λνπ. Τα ζεκεξηλά ζηξαηεγηθά, ηα νηθνλνκηθά, ηα θνη-

λσληθά θαη πξνπαληόο ηα πν-ιηηηθά, σο νιόηεηεο είλαη πέξαλ από ηηο αηνκηθέο καο λνεηηθέο 

δπλαηόηεηεο, αθόκε θαη ησλ πην εηδηθώλ. Τν ίδην ζπκβαίλεη κε ην Κάιινο θαη ην Ηζηθό, 

πνπ σο απόιπηεο έλλνηεο έρνπλ πνιιέο αλαγλώζεηο. 

Όηαλ, όκσο, ε αιήζεηα, ην θάιινο θαη ην αγαζό κέλνπλ αληηθεηκεληθά απξνζδηόξη-

ζηα είλαη κνηξαίν λα είλαη επηζθαιείο νη πεπνηζήζεηο θαη ηα πηζηεύσ καο, πνπ ζηεξίδνληαη 

ζε απηά, κε ζπλέπεηα λα πξνθαινύληαη ςεπδαηζζήζεηο θαη ιάζε. Τόηε δηαςεύδνληαη νη εθηη-

κήζεηο καο θαη νη ειπίδεο καο θαη πξνθαινύληαη  πηθξία, θόβνο θαη ηξόκνο. 

Η πιεζώξα, αλεύζπλσλ θαη ελίνηε θαθόβνπισλ, πιεξνθνξηώλ θαη ε έξπνπζα θήκε 

πξνθαινύλ κηα ζύγρπζε θαη κηα αξξσζηεκέλε θνπιηνύξα, πνπ επεξεάδεη ζε αλεμέιεγθην 

βαζκό ηε δηακόξθσζε ηεο λννηξνπίαο καο. Έρνπκε ηελ ςεπδαίζζεζε όηη είκαζηε ελεκε-

ξσκέλνη, αιιά απηό δελ ζπληζηά πξαγκαηηθή γλώζε. Δίλαη έλα ζπλνλζύιεπκα γλσκώλ κε 

θάπνηα δόζε αιήζεηαο αλάκηθηε κε θνβεξό θαη πνιιέο θνξέο ύπνπιν ςέκα. Όινη καο, παξά 

ηαύηα, ζαξξνύκε, όηη έρνπκε ζηέξεεο απόςεηο θαη πεπνηζήζεηο γηα όια ηα ζέκαηα! 

 Σηε ζεκεξηλή καδηθή θνηλσλία καο  όια ηα ζέκαηα καο  επεξεάδνπλ όινπο καο. Δί-

λαη όκσο αλέθηθην λα έρνπκε μεθάζαξε  ζέζε γηα ηα πνιύπινθα θαη ηεξάζηηα πξνβιήκαηα. 

Τν θαθό, ην άζρεκν θαη ην ςέκα  είλαη πην ειθπζηηθά. Οη αζηνρίεο έρνπλ απείξσο πεξηζ-

ζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα ζπκβνύλ από κηα  επηηπρία.  Εάλ  ν ιόγνο ζηεξίδεηαη ζε ειιηπή 

αιήζεηα ηόηε ππάξρεη ηεξάζηην θίλδπλνο λα θαηαζηξαθεί ό,ηη σξαίν θαη εζηθό έρεη ν 

άλζξσπνο.  

Ο πνιηηηζκόο καο δηέξρεηαη  ζαλάζηκε αγσλία. Κάζε πνιηηηζκόο, είλαη σο εάλ δσληα-

λόο νξγαληζκόο. Σπλήζσο γελληέηαη ζε κηα πγηή θνηλόηεηα (ρσξηό, γεηηνληά), αλδξώλεηαη ζηηο 

πόιεηο θαη πεζάλεη ζηηο κεγαινππόιεηο, όπνπ απνηεικαηώλεηαη  κέζα ζε κία αλππόθνξε ν-

κνηνκνξθία. 

Ο αλζξώπηλνο πνιηηηζκόο αλζίδεη κε ηελ πίζηε ζε ζηαζεξέο αμίεο θαη ζην Ύπαην Ολ 

θαη θπιινξνεί κέζα ζηνλ κεδεληζκό. Υπόθεηηαη ζηνλ αδπζώπεην λόκν ηεο θζνξάο θαη ηνπ 

αθαληζκνύ, όπσο θάζε έκβην νλ. Όινη καο ζήκεξα ην δηαηζζαλόκαζηε όηη ν πνιηηηζκόο 

καο θηλδπλεύεη. Τα βαζηά αίηηα δελ κπνξνύκε λα ηα εληνπίζνπκε εύθνια, αιιά ηα ζπ-

κπηώκαηα είλαη  πξνθαλή.  

Η ειεπζεξία πνπ ζπληζηά ην κέγηζην αγαζό ηνπ αλζξώπνπ ηείλεη λα θαηαζηεί θαη ν 

πην ηξνκεξόο θαηαζηξνθέαο ηνπ! Η βαζηθόηεξε ειεπζεξία είλαη εθείλε ηεο ειεύζεξεο ζπ-
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λείδεζεο. Η πλεπκαηηθή ειεπζεξία. Φσξίο απηή ν άλζξσπνο παύεη λα είλαη Άλζξσπνο!  

Απηή ε πιένλ ιεπηαίζζεηε ειεπζεξία βξίζθεηαη ζε βαζύηαηε θξίζε. Φξεηάζηεθαλ αγώλεο 

θαη ζπζίεο ακέηξεηεο, ώζηε λα απνθηήζεη ν άλζξσπνο ην δηθαίσκα λα ζηνράδεηαη ειεύζεξα, 

λα ζπλαηζζάλεηαη θαηά βνύιεζε θαη λα ελεξγεί ζύκθσλα κε ηα πηζηεύσ ηνπ. Παξάιιεια, 

όκσο, νθείιεη λα ληώζεη όηη ηνλ βαξύλεη ην ακείιηθην ρξένο ηνπ λα ζέβεηαη ην αληίζηνηρν 

δηθαίσκα ηνπ ζπλάλζξσπνπ ηνπ. Οη εζηθνί εμαλαγθαζκνί είλαη πην απνηξόπαηνη από 

ηνπο ζσκαηηθνύο. Καλέλαλ ζεζαπξό δελ κπνξνύκε λα βάινπκε πην ςειά από ηελ αμηνπξέ-

πεηά καο. Όια ηα δεηλά κπνξνύκε λα ππνθέξνπκε! Όρη όκσο ηελ πξνζβνιή ηεο ηηκή καο, 

σο πξόζσπν. Άξα, είλαη αδηαλόεην λα θαληαζηνύκε έλα αλζξώπηλν νλ ρσξίο ην δηθαίσ-

κα ηεο ειεπζεξίαο, αιιά θαη ην βαξύ ρξένο ηνπ λα ζέβεηαη ζπλάκα θαη ηελ ειεπζεξία ηνπ 

δηπιαλνύ ηνπ. 
Ο πνιηηηζκόο καο ηείλεη λα καο ζηεξήζεη απηό ην δηθαίσκα, ήηνη  ηελ αλζξσπηλόηεηά 

καο! Ληγνζηεύνπλ νη άλζξσπνη πνπ πηζηεύνπλ ζηελ αλζξώπηλε αμία θαη πιεζαίλνπλ όζνη 

ηελ πεξηθξνλνύλ, θπξίσο κε ηηο πξάμεηο ηνπο!  Έηζη ζπκβαίλεη ην θαηαπιεθηηθό: κέζα ζηνπο 

ίδηνπο ηνπο αλζξώπνπο αξρίδεη λα πεζαίλεη ε πίζηε γηα ηελ αλζξώπηλε ύπαξμε! Ο άλζξσ-

πνο σο πξόζσπν ράλεη ηνλ πξνζήθνληα ζεβαζκό θαη θαζίζηαηαη εξγαιείν. Σπλέπεηα λα  

πεζαίλεη ν πνιηηηζκόο πνπ είλαη δσληαλή ηδέα. Οη ηδέεο επδνθηκνύλ κόλνλ κέζα ζε πξαγ-

καηηθνύο Αλζξώπνπο. Όηαλ ν πνιηηηζκόο εθθπιίδεηαη νη δηάλνηεο ράλνπλ ηα ρξπζά ηνπο 

θηεξά, νη θαξδηέο ζηεγλώλνπλ, ηα βινζπξά πξόζσπα ζηάδνπλ θαξκάθη. Οη επηζηήκεο εθην-

πίδνπλ ηηο αλζξώπηλεο αμίεο. Η βία θπξηαξρεί θξύβνληαο κε ππνθξηζία ρηιηάδεο πξνζέζεηο 

κέζα ζε βεινύδηλεο ιέμεηο. Η βαξβαξόηεηα, σο εάλ θπθιώλαο θνβεξόο απιώλεηαη κε θν-

ινζζηαίνπο ζηξνβηιηζκνύο θαη ρηππάεη αιύπεηα ηελ «πνιηηηζκέλε» Οηθνπκέλε. Αλαδύεηαη 

ην πην ζαηαληθό: νη  θξνπξνί ηεο ειεπζεξίαο θαηαθεύγνπλ ζην δαίκνλα ηεο βίαο γηα λα 

πνιεκήζνπλ ηνπο ερζξνύο ηνπο. Οιηζηηθή θνηλσληθή θζνξά ελ νλόκαηη ηνπ δηθαηώκα-

ηνο ειεύζεξεο έθθξαζεο! Χάζεθε ην άξηζην κέηξν θαη ν ζεβαζκόο ηνπ αληίζηνηρνπ  

δηθαηώκαηνο ηνπ δηπιαλνύ καο.  

 Τν δηαπηζηώλνπκε θαζεκεξηλά ζε όιε ηελ θιίκαθα ηεο Κνηλσλίαο καο. Αδηαθν-

ξνύκε επηδεηθηηθά γηα ηελ παξνπζία ηνύ δηπιαλνύ καο. Κάλνπκε ό,ηη καο ελδηαθέξεη! 

Τνλ αγλννύκε θαη ηνλ πεξηθξνλνύκε. Κπξηαξρεί ε ηξαρύηεηα ηεο έξηδαο ζε θάζε ζπδήηε-

ζε. Ο δεκηνπξγηθόο δηάινγνο είλαη άγλσζηνο! Οη ζπδεηεηέο θαηέζηεζαλ αληίπαινη. Φά-

λνπλ ηελ ςπρξαηκία ηνπο. Δμνξγίδνληαη θαη αλαδύεηαη κίζνο! Αιιειν-θαζπβξίδνληαη, ελ 

πνιινίο δεκόζηα, ρσξίο λα ζέβνληαη θαλέλα ηεξό θαη όζην! Λεζκνλήζεθε όηη ε πξνζσπη-

θόηεηα ηνπ θάζε αλζξώπνπ ζπληζηά ηεξόηεηα. Απηό ην λνηώζεη ν θαζέλαο καο, όηαλ  

πξνζβιεζεί ε  αμηνπξέπεηά καο θαη ε ηηκή καο. 

Όζν βαζαίλεη ε θξίζε ηόζν δελ κπνξνύκε λα ζπδεηάκε γηα πξνζσπηθή καο ειεύζεξε  

ζπλείδεζε. Η αιήζεηα είλαη κία, έρεη πνιιέο όςεηο θαη ηειηθά κάο επηβάιιεηαη! Γηαζηξε-

βιώλεηαη όκσο, από ην ηεξάζηην θάζκα ςεπδνινγίαο. Τν ςέκα, έρεη άπεηξεο όςεηο θαη  

πνιιέο θνξέο καο είλαη βνιηθό σο δηθαηνινγία. Δπηπιένλ ηα ςέκαηα είλαη πην εύπεπηα από 

ηηο αιήζεηεο! Τν θάιινο κεηαηξέπεηαη ζε επηζθαιή πξόθιεζε θαη ε εζηθή ζηάζε ζηξαγ-

γαιίδεηαη από ην θιεηζηό θαη ηπθιό αηνκηθό ζπκθέξνλ! Οδπλεξή ζπλέπεηα: θαηαζηξέθεηαη 

ε ύπαηε αλζξώπηλε αμία. Η αμηνπξέπεηα 

   Σε ζπλζήθεο επηθνηλσλίαο θαη ζπκβίσζεο απηήο ηεο κνξθήο είλαη αδύλαην λα αλα-

δπζεί ζσζηή ζθέςε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ. Πξνθαινύληαη, κόλνλ, απα-

ηειέο εληππώζεηο. Φάλεηαη ε νπζία ηεο θνηλσληθήο δσήο. Η εκπηζηνζύλε κεηαμύ ησλ 

κειώλ ηεο Δεκνθξαηίαο. Δελ θαηαπνιεκνύκε ηα πξνβιήκαηα, αιιά ηνπο αληηπάινπο 

καο, Όρη ζπάληα, κε ειιηπέζηαηα ηεθκεξησκέλεο θαηεγνξίεο. Σε απηό θιίκα δελ επηβηώλνπλ 

όζνη έρνπλ ηδηαίηεξεο επαηζζεζίεο γηα ηελ αλζξώπηλε πξνζσπηθόηεηα. Πνιιέο θνξέο 

αλαδεηθλύνληαη σο πξόηππα άηνκα κε επηηεδεηόηεηεο, αιιά ρσξίο αξεηέο! Οη πηζηνί ζηελ  

πξνζσπηθή ειεπζεξία ηνπ αλζξώπνπ κέξα κε ηελ εκέξα ιηγνζηεύνπλ. Αο κε απηαπαηόκα-

ζηε: Ο θαιύηεξνο θύιαθαο ηεο αμηνπξέπεηάο καο είλαη ε πξνζσπηθή ζπλαίζζεζε ηεο αμί-
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αο ηεο. Δκείο πξώηνη  νθείινπκε λα ηελ δηαθπιάηηνπκε, σο θόξε νθζαικνύ, από ην ςεύδνο, 

ηα πάζε θαη ηηο νξκέο θαη από ην αλήζηθν πεξηβάιινλ. Μαο ην καξηπξνύλ αδηάςεπζηα ηα 

όζα απηέο ηηο κέξεο δεκνζηνπνηνύληαη! 

Τειηθά ε αιιεινθαηαλόεζε ζπληζηά αξεηή απαξαίηεηε γηα ηε δσή ηεο Κνηλσλίαο 

καο είλαη νπζηαζηηθά  αλέθηθηε. Φάζεθε ε πξνζέγγηζή καο κε ην δηπιαλό καο. Η ζπδήηε-

ζε είλαη δπζρεξέζηαηε έσο αδύλαηε! «Σπδεηώ» ζεκαίλεη ςάρλσ λα βξσ ηελ αιήζεηα καδί 

κε ηνλ δηπιαλό κνπ! Δμάιινπ, είλαη παληειώο άγλσζηεο νη ζπλζήθεο ηνπ δεκηνπξγηθνύ δη-

αιόγνπ, κε ηνλ νπνίν απνθηνύκε θνηλή ζπλείδεζε. Σπλείδεζε ζηελ αξραία  ηεο έλλνηα ζή-

καηλε: Γλσξίδσ από θνηλνύ κε ηνλ άιινλ. Αο πξνζπαζήζνπκε ην πξώην βήκα πξνο ηελ 

αιιεινθαηαλόεζε: Να κάζνπκε λα ζπδεηνύκε κέζα ζε δεκηνπξγηθό δηάινγν. Ίζσο είλαη 

κηα πνιύ θαιή  επθαηξία! 

 « Αλ κηζνύληαη αλακεζά ηνπο ΔΕΝ ηνπο πξέπεη ιεπηεξηά»!! Σνισκόο. 

                                                                                        Γεκήηξεο Κ. Μπάθαο  

                                                                                           20   Φεβ. 2026 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


