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            Τν  Ύπαην  αλζξώπηλν ζπλαίζζεκα [amae] 

Σήκεξα  όινη νη επηζηήκνλεο ζπκθσλνύλ όηη αλ ν 

Άλζξσπνο έθζαζε ζε ηέηνην ζεκείν πξνόδνπ ζε όινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο Φηινζνθίαο ,ησλ Δπηζηεκώλ θαη ηεο ηερλνινγίαο, 

αιιά θαη ζηνπο ηνκείο ησλ αλζξσπν-ινγηθώλ ηνκέσλ θαη ηνπ 

Πνιηηηζκνύ, νθείιεηαη θαηά βάζε ζηελ ζπλεξγαζία ησλ 

αλζξώπσλ θαη όρη κόλνλ ζηελ αγρίλνηά ηνπο. Τα κεγαιύηεξα 

θαηνξζώκαηα ηνπ Αλζξώπνπ, θαηέζηεζαλ εθηθηά κόλνλ κε ηε 

ζπληνλη-ζκέλε πξνζπάζεηα κεηαμύ ηθαλώλ κειώλ κηαο νκάδαο. 

Φπζηθά ην έλζηηθην ηεο απηνζπληήξεζεο είλαη 

πξσηαξρηθό θαη ζηνλ άλζξσπν. Μία από ηηο πξώηεο βαζηθέο 

αλάγθεο καο είλαη ε εμάιεηςε ηνπ ζπλαηζζή-καηνο ηεο 

αλαζθάιεηαο, πνπ καο νδεγεί ζηελ αλεζπρία, ηνλ θόβν θαη 

ηξόκν. Τα ηειεπηαία αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνθαινύλ ηελ αιινίσζε νιόθιεξεο ηεο 

αλζξώπη-λεο ιεηηνπξγίαο. Γη’ απηό κία από ηηο πξώηεο κέξηκλεο [καδί κε ηελ εμεύξεζε ηξνθήο] 

παξίζηαηαη αλάγθε θαη ε θάιπςε ηεο αλάγθεο ηεο αζθάιεηαο. κεηαμύ ηνπο θαηά έλα ηξόπν 

πνιύπινθν, πνπ δελ είλαη δπλαηόλ λα απνθσδηθνπνηεζεί. Πέξα από ηηο βηνινγηθέο αλάγθεο 

[πείλα θαη δίςα], ν άλζξσπνο ζέιεη λα θαιύςεη ηελ αζθάιεηά ηνπ, ηελ εθηίκεζε θαη απνδνρή 

θαη αγάπε ησλ άιισλ, όπσο θαη ηα ελεξγήκαηα ηεο δε-κηνπξγίαο  θαη πλεπκαηηθήο  αλάπηπμεο. 

   Έηζη ζαλ έιινγν νλ, πνπ είλαη ν άλζξσπνο ε αλάγθε ζπλεξγαζίαο θαη ηνπ ζπ-

λππάξρεηλ παίξλεη πνιύ πιαηύηεξεο δηαζηάζεηο. Η θξηηηθή ηνπ ηθαλόηεηα ηνλ νδεγεί ζην λα 

βειηηώζεη ηα αδύλακα ζεκεία ηνπ. Καη απηά είλαη πάξα πνιιά. Ο άλζξσπνο έρεη αλαπηπγκέλα 

πνιιά όξγαλά ηνπ αιιά πζηεξεί έλαληη ησλ άιισλ έκβησλ όλησλ, γηαηί δελ έρεη θάπνην 

μερσξηζηό αηνύ γηα ηελ αζθάιεηά ηνπ. Όπσο π.ρ. έρεη ην ειάθη λα ηξέρεη. Τν ιηνληάξη ηε 

δύλακή ηνπ θαη ν αεηόο ην κάηη ηνπ θ.ιπ. Έρεη όκσο ν άλζξσπνο ην παλίζρπξν κπαιό ηνπ. 

Έηζη θαηόξζσζε λα αλαπηπρζεί πλεπκαηηθά. Ο λνπο ηνπ ηνλ νδήγεζε ζε αλαθαιύςεηο θαη 

εθεπξέζεηο άπεηξεο. Πνιιαπιαζίαζε ηηο θπζηθέο ηνπ ηθαλόηεηεο ζε αθάληαζην βαζκό [απηό 

όκσο όπσο ζα δνύκε ζε άιιν ζεκείν ζεκαίλεη όηη «απνκαθξύλεηαη» από θύζε ηνπ]. Κάζε ηη 

θαηλνύξγην πνπ αλαπηύζζεη κε ηε ζπλερή γνληκόηεηα ηεο ζθέςεώο ηνπ δεκηνπξγεί θαη έλα 

αληίζηνηρν πιήζνο λέσλ πξνβιεκάησλ θαη εκπνδίσλ. 

Φσηίδεη κε ηε γλσζηηθή δεηλόηεηα λένπο ρώξνπο αιιά αληίζηνηρα πξνθύπηνπλ λένη 

νξίδνληεο όξαζεο. Πξνθαινύληαη ηαπηόρξνλα λέα εξσηεκαηηθά θαη νύησ θα-ζεμήο. Οη 

ηεξάζηηνη ρώξνη ελδηαθεξόλησλ, πνπ θαιιηέξγεζε ηνπ έδσζαλ κεγάιε ζν-δεηά ζε γλώζεηο, ζε 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζρέζεηο κε άιινπο αλζξώπνπο. Τώξα επηθνη-λσλεί θαη παίξλεη πιεξνθνξίεο 

αζηξαπηαία από ην πην απόκαθξν ζεκείν ηεο Γεο θαη όρη κόλνλ. Τώξα κπνξεί κεγέζε 

αζύιιεπηα κε ηηο θπζηθέο ηνπ ηθαλόηεηεο. Τώξα κεηξάεη ηηο απνζηάζεηο κε ηαρύηεηεο θσηόο. 

Τηο κηθξέο δηαζηάζεηο κε εθζεηηθά θιάζκαηα ρηιηνζηώλ ηνπ εθαηνζηνύ. 

 Αιιά έθηαζε ζε ζεκείν πνπ μεπέξαζε ηε ρσξεηηθόηεηα ηνπ πεπεξαζκέλνπ εγθεθάινπ 

ηνπ. Πιένλ ζηεξίδεηαη ζηηο ρσξεηηθόηεηεο ησλ «ζπζθεπώλ», πνπ εθείλνο ν άλζξσπνο εθεύξε. 

Έθζαζε ζε ζεκείν λα ζηεξίδεηαη ζηα όξγαλα πνπ απηόο θαηά-ζθεύαζε γηα βειηηώζεη ηηο 

δπλαηόηεηεο ηνπ. Αλ απηά δελ ιεηηνπξγήζνπλ βξίζθεηαη ζην «ράνο» ηνπ απείξνπ πνπ εθείλνο 

πξνθάιεζε κε ηελ πλεπκαηηθή ηνπ αλάπηπμε. Καη ηόηε ηνλ θαηαιακβάλεη πάιη ην δένο ηνπ 

αγλώζηνπ θαη κάιηζηα πην έληνλν γηαηί είλαη αίνινο ζην άπεηξν ησλ «αγλώζησλ» γλώζεσλ. 

Γειαδή νη γλώζεηο είλαη ηόζν πνιιέο πνπ απαηηείηαη εμεηδίθεπζε απείξσο πην κεγάιε γηα λα 
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θαιπθζνύλ. Έηζη πξνθύπηεη ε αδήξηηε αλάγθε γηα ζπλεξγαζία κε άιινπο πην εηδηθνύο  

ζπλαλζξώπνπο ηνπ.  

  Αλέπηπμε θνηλσλίεο γηα λα πεηύρεη απνηειέζκαηα πνπ δελ κπνξνύζε κόλνο ηνπ. Οη 

θνηλσλίεο απηέο έγηλαλ Πόιεηο θαη ηώξα Μεγαινπόιεηο. Οη νηθνγέλεηεο έγηλαλ θπιέο. Οη θπιέο 

έζλε. Τα έζλε Κξάηε, ηα θξάηε Σπκκαρίεο θαη Σπλνκνζπνλδίεο θαη ηειηθά νιόθιεξε ε Γε 

έγηλε έλα Φσξηό. 

 Σην ζεκείν απηό ζα ζέιακε λα ζπκεζνύκε ηελ έλλνηα ηεο αξκνλίαο. Δίλαη αξκνλία έλα 

ζύλνιν ζρέζεσλ [αλαινγηώλ – αμηώλ] κεηαμύ ησλ κεξώλ κεηαμύ ηνπο θαη  ηνπ ζπλόινπ, σο 

όινπ, ην νπνίν, όηαλ ζπκβαίλεη ηόηε έρνπκε θαη ην άξηζην απνηέιεζκα. Σύκθσλα κε ηε ζεσξία 

ηνπ νιηζκνύ απηή κόλνλ ε κνξθή αμηνινγείηαη θαη νξζόηεξα. Βέβαηα ακέζσο πξνθύπηεη ην 

πξόβιεκα πνην είλαη ην κέγεζνο ηνπ ό-ινπ; Πνύ πξέπεη λα ζεσξεζεί ε έλλνηα ηεο νιόηεηαο; 

Πξνζεγγηζηηθά εθεί πνπ απνδίδεηαη ην επηδησθόκελν απνηέιεζκα. Αιιά θαη πάιη πνην είλαη ην 

επηδησθόκελν απνηέιεζκα; Αλ απηό πνπ ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθό απνηέιεζκα ζε θάπνην 

ρξνληθό θαη ηνπηθό ζεκείν δελ ζα είλαη ην πην ελδεδεηγκέλν αλ ην δνύκε από άιιε νπηηθή 

γσλία ρξόλνπ θαη ηόπνπ! Πόζεο πξαγκαηηθά θνξέο ελώ πηζηεύνπκε όηη έρνπκε βξεη ηελ νξζή 

απάληεζε, βξηζθόκαζηε ζε ζρεηηθή πιάλε θαζόζνλ θάπνηα ζηνηρεία καο έρνπλ δηαθύγεη; Τν 

ίδην κπνξεί λα ζπκβεί θαη κε θάζε ηνπηθή θαη ρξνληθή κεηαηόπηζε. Δπνκέλσο κηα ζρεηηθή 

αξκνλία κπνξνύκε λα πξνζεγγίζνπκε. Καη απηή όκσο είλαη αξθεηή. Πνηέ νπζηαζηηθά δελ 

κπνξνύκε λα πνύκε όηη πεηύρακε απόιπηε αξκνλία, θαζόζνλ ζηε γεληθή πεξίπησζε πξέπεη λα 

ππάξρεη «ρώξνο» γηα πηζαλά ζθάικαηα, αιιά θπξίσο γηα λα αηζζάλνληαη κηα ζρεηηθή 

«ειεπζεξία» ηα ζπληζηόληα κέξε. Δηδηθόηεξα απηό ηζρύεη γηα ηελ πεξίπησζε ησλ αλζξώπσλ 

πνπ όπσο είπακε ήδε έρνπλ ζαλ ύπαην παξάγνληα επηδίσμεο ηελ ειεπζεξία ηνπο, αλεμάξηεηα 

ηνλ ηξόπν πνπ ζα εθδειώλεηαη. 

 Σπλέρεηα είκαζηε ππνρξεσκέλνη λα έρνπκε ηελ πξνζνρή καο εζηξακκέλε θαη ζην όιν 

θαη ζηα κέξε ηαπηόρξνλα. Η κνλνκεξήο αληίιεςε νδεγεί ζε αληζνξξνπία, ε νπνία εθηξέπεη 

από ην επηζπκεηό απνηέιεζκα. Μόλνλ όηαλ ζπκπέζεη ζε θάπνην ηθαλνπνηεηηθό βαζκό ε 

βνύιεζε ηνπ ζπλόινπ κε ηηο βνπιήζεηο ησλ κεξώλ, ηόηε κόλν είλαη δπλαηή κηα ζρεηηθά 

δηαξθήο θαηάζηαζε απόδνζεο. Τνύην είλαη θαη ιεπηόηεξν ζεκείν ηεο ζύλζεζεο. Από ηε κηα 

πιεπξά ην άηνκν λα έρεη ηελ αίζζεζε όηη κόλνλ κέζα ζην ζύλνιν κπνξεί λα βξεη ηελ 

επηδησθόκελε ηθαλνπνίεζε, αιιά θαη ην ζύλνιν όηη επηηειεί ην ζθνπό ηνπ πνπ είλαη ε 

θαιύηεξε απόδνζε έξγνπ θαη επεκεξίαο. 

 Γηα λα γίλνπκε θαιύηεξα αληηιεπηνί ζα αλαθέξνπκε έλα παξάδεηγκα. Πνιινί εηδηθνί 

ζπκθσλνύλ όηη ην «Ιαπσληθό Θαύκα», όπσο νλνκάζηεθε ε νηθνλνκηθή θαη γεληθόηεξε 

αλάπηπμε ηεο Ιαπσλίαο, δελ νθείιεηαη ζην γόληκν έδαθνο ηεο Φώξαο, νύηε ζηνπο θπζηθνύο 

πόξνπο, νύηε ζηε ζέζε ηεο. Κπξίσο θαη θαηά βάζε νθείιεηαη ζην έκςπρν πιηθό ηεο, ζηνπο 

θαηνίθνπο ηεο. Μάιηζηα νθείιεηαη ζηελ παξαδνζηαθή αληίιεςε, πνπ απνξξέεη από ηελ 

αληίζηνηρε θνπιηνύξα ησλ Ιαπώλσλ λα ζεσξνύλ από πιεπξάο πξνηεξαηόηεηαο πξώην ην 

θαζήθνλ πξνο ην ζύλνιν, ηελ Κνηλσλία, θαη ύζηε-ξα ην πξνζσπηθό ζπκθέξνλ. Πξάγκαηη είλαη 

θαηαπιεθηηθή ε αθνζίσζε ησλ αηόκσλ ζηελ έλλνηα ηνπ ζπλόινπ, είηε απηή εθθξάδεηαη σο 

νηθνγέλεηα είηε σο Παηξίδα είηε απιά σο Οκάδα εξγαζίαο. Πξώηα νη πνιινί θαη κεηά ηα 

πξόζσπα. 

 Μάιηζηα έρνπλ θαη κηα κνλαδηθή ιέμε πνπ αληίζηνηρα εθθξάδεη κηα κνλαδηθή έλλνηα 

κνλνιεθηηθά [πξνζσπηθά δελ γλσξίδνπκε ζε δπηηθέο γιώζζεο, νύηε θπζηθά θαη ζηελ 

πινπζηόηαηε Διιεληθή αληίζηνηρε ιέμε]. Απηό δελ ζεκαίλεη όηη εκείο δελ αληηιακβαλόκαζηε 

ηελ έλλνηα, αιιά δελ είρακε ηελ αλάγθε λα εθθξαζηνύκε κνλνιεθηηθά θαη απηό δελ είλαη απιά 

ηπραίν. 
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 Αλαθεξόκαζηε ζηε ιέμε amae, ε νπνία ζεκαίλεη ην ππέξνρν γιπθύηαην 

ζπλαίζζεκα, πνπ λνηώζεη θάπνηνο, όηαλ ηνλ δερζνύλ ζε κηα νκάδα ζηελ νπνία ζέιεη λα 

αλήθεη θαη εθείλνο δηαθαώο. Δελ κηιάκε γηα απιώο ηε βαζηθή αλάγθε ηνπ αλζξώπνπ λα 

αλήθεη ζε θάπνην ζύλνιν, πνπ ραξαθηεξίδεη θάζε άλζξσπν θαη ε νπνία απνξξέεη θπξίσο 

από ιόγνπο αζθάιεηαο θαη ζπλεξγαζίαο γηα αληηκεηώπηζε εμσηεξηθώλ θηλδύλσλ. Καη 

απηή ε κνξθή «αλήθεηλ» είλαη ζεκαληηθή, θαζόζνλ πνιιαπιαζηάδεη θαηά πνιύ ηηο 

αηνκηθέο δπλαηόηεηεο. Αιιά δελ είλαη βέβαην όηη ε ζπλνρή ζα ππάξμεη θαη κεηά από ηελ 

άξζε ηεο εμσηεξηθήο δύλακεο-απεηιήο. Σπλήζσο νη ζπζπεηξώζεηο πνπ γίλνληαη γηα αληη-

κεηώπηζε εμσηεξηθώλ απεηιώλ δηαξθνύλ όζν θαη ε δηάξθεηα ηεο απεηιήο, ζηε ζπλέρεηα 

παξαηεξείηαη ραιάξσζε κέρξη θαη δηάιπζε. 

 Μόλνλ νη ζπζπεηξώζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζε ακνηβαία επηζπκία, ρσξίο άιιεο ζθνπηκό-

ηεηεο έρνπλ δεκηνπξγηθό ραξαθηήξα θαη δηαξθνύλ πνιύ. Μόλνλ όηαλ ν δεζκόο είλαη αξξαγήο 

ζηελ πξώηε δπζθνιία, κόλνλ ηόηε κπνξνύκε λα κηιάκε γηα ηελ έλλνηα ηνπ amae. Γηα λα γίλεη 

θαιύηεξα αληηιεπηό ην λόεκα ηνπ amae πξέπεη λα δνύκε ην ηη εθθξάδεη ην αληίζηνηρν 

ηδεόγξακκα ζηελ Ιαπσληθή γιώζζα. Τν ηδεόγξακκα ηνπ amae εθθξάδεη ηελ κεηέξα πνπ 

θξαηάεη ζηελ αγθαιηά ηεο ην κσξό ηεο. Είλαη ε θνξπθαία ζηηγκή νπζηαζηηθήο ηαύηηζεο 

ησλ δύν πξνζώπσλ ζε έλα αξξαγέο ζύλνιν. Τόηε πνπ ε κεηέξα θξαηάεη ζθηρηά ζηελ 

αγθαιηά ηεο ό,ηη πνιπηηκόηεξν έρεη ζηε δσή ηεο θαη ην κσξό λνηώζεη όιε ηελ έθθξαζε 

ηεο αζθάιεηαο, ηεο ζηνξγήο θαη ηεο αγάπεο όινπ ηνπ Κόζκνπ. Απηόο είλαη θαη ν πξώηη-

ζηνο αληδηνηειήο δεζκόο ησλ αλζξώπσλ. 

Απηό ην ζπλαίζζεκα εθθξάδεη ην amae. Πξαγκαηηθά δελ ππάξρεη σξαηόηεξν θαη 

πνηεηηθόηεξν ζπλαίζζεκα από απηό. Τη κεγαιείν λα αηζζάλεηαη θάπνηνο όηη ην ζύλνιν ζην 

νπνίν αλήθεη ηνλ ζέιεη θαη εθείλν, όζν ην ζέιεη ν ίδηνο. Δελ ππάξρεη γνληκόηεξν ζπλαίζζεκα 

από εθείλν πνπ λνηώζεη θάπνηνο, όηαλ βξίζθεηαη αλάκεζα ζε θίινπο, ζπλαλζξώπνπο θαη 

ζπλεξγάηεο, πνπ ηνλ ζέινπλ θαη επηδεηνύλ ην λα είλαη καδί ηνπο. Η παξάζηαζε είλαη 

απόιπηα ζπκβνιηθή. Μπνξεί λα ιάβεη νπνηνδήπνηε πεξηερόκελν. Τελ έλλνηα ηεο κεηέξαο 

κπνξεί λα πάξεη ε νηθνγέλεηα, ε θνηλσλία, ην έζλνο, ε Παηξίδα θαη νύησ θαζεμήο. 

Πάληνηε ε κεηέξα ραξαθηεξίδεηαη γηα ηε κεγαζπκία ηεο γηα ην παηδί ηεο, αιιά θαη ην 

παηδί λνηώζεη ηε κεγαιύηεξε αζθάιεηα θαη ζηνξγή κέζα ζηελ αγθαιηά ηεο κεηέξαο. Απηή 

είλαη ε βάζε ησλ ζρέζεσλ θαη δεζκώλ ζαλ έλα όιν. Βεβαίσο, απηό ζα έιεγε θαλείο ζηελ  

ηδαληθή κνξθή ησλ ζρέζεσλ. Απηό όκσο πξέπεη λα είλαη θαη ν ζθνπόο ηνπ ζπλαλήθεηλ. Η 

ηέιεηα θαη ηδαληθή ζρέζε πνπ πξέπεη λα επηδηώθεηαη γηα θάζε ζύλνιν. Απηό είλαη θαη ην 

γεληθόηεξν θιίκα ζηελ θνπιηνύξα ηεο Άπσ Αλαηνιήο. Απηό ην πλεύκα αλέδεημε ηελ Ιαπσλία 

ζε Οηθνλνκηθή Υπεξδύλακε.  

Καη ε Ειιάδα καο αξθεηέο θνξέο όηαλ ρξεηάζηεθε έδεημε αμηνζαύκαζηε ζύκπλνηα 

θαη απηνζπζία. Όινη νη αγώλεο ,πιελ ησλ εκθπιίσλ ζπξξάμεσλ, είραλ ζαπκάζηα απνηειέζκα-

ηα αθξηβώο όηαλ ππήξρε αιιεινθαηαλόεζε θαη όρη εγσηηζκόο θαη δηρόλνηα. 
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