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ΟΙ ΓΚΡΙΖΕΣ ΖΩΝΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΥΤΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΕΙΑΣ (Β΄ ΜΕΡΟΣ) 

Το γκρίζο που έχει σκεπάσει τις ανθρώπινες σχέσεις και επηρεάζει αρνη-

τικά όλες τις εκφάνσεις του ανθρώπινου βίου δεν αντιμετωπίζεται επιφανειακά, με 

μια απλή επικάλυψη ενός φωτεινότερου χρώματος. Τα ωραία λόγια και οι υψηλές 

θεωρίες δεν αλλάζουν καταστάσεις, συνθήκες, νοοτροπίες και πολύ περισσότερο δεν 

αλλάζουν ανθρώπους. Η καταθλιπτική φαιά απόχρωση που έχει εμποτίσει σχε-

δόν όλα τα στοιχεία που συνθέτουν τις σχέσεις και πρωτίστως την καρδιά και το μυαλό 

αυτών που τις συνάπτουν, χρήζει συστηματικού και ολιστικού αποχρωματισμού.   

Τούτο σημαίνει ότι οι προσπάθειες ξεθολώματος ή άλλως ξεμαγέματος1, 

των ανθρώπινων σχέσεων απαιτείται να ενεργούνται παράλληλα στο ατομικό και 

στο συλλογικό επίπεδο. Εντός και των δυο επιπέδων, τα στοιχεία ή οι ομάδες 

ομοειδών στοιχείων που συνθέτουν και ενεργοποιούν τις αρνητικές επιδράσεις 

επί των σχέσεων, χρειάζεται να αντιμετωπισθούν μεθοδικά και αναλόγως του βαθ-

μού της πολυπλοκότητάς τους. Βέβαια, το όλο εγχείρημα απαιτεί ενδελεχή ανά-

λυση και λεπτομερή χαρτογράφηση των εξαρτήσεων και επιρροών, καθώς και 

σχεδιασμό των επιμέρους ενεργειών σε βάθος χρόνου, μέχρι την επίτευξη του ε-

πιδιωκόμενου αποτελέσματος. 

Και ενώ η όλη σειρά των ενεργειών φαίνεται φυσιολογική και εφαρμόσιμη, τα 

ατομικά και συνεργατικά έργα που θα απαιτηθεί να τις υποστηρίξουν, αργά ή γρή-

γορα θα εμφανίσουν τις μεταξύ τους υφιστάμενες γκρίζες ζώνες. Συνθήκη που 

καταδεικνύει ότι, δεν είναι δόκιμη η όποια θεώρηση της συμβολής της αυτενέρ-

γειας και της συνέργειας στη γκριζοποίηση των ανθρώπινων σχέσεων, ως αμελη-

τέας και δυνάμενης να παραβλεφθεί. Αντιθέτως μάλιστα, η εμπλοκή τους τόσο στο 

πρόβλημα όσο και στη λύση του, καθιστά την εξάλειψη των θολών περιοχών με-

ταξύ τους ως τον πρώτιστο στόχο στις προσπάθειες αποχρωματισμού των αν-

θρώπινων σχέσεων.    

Η εξάλειψη των θολών περιοχών σημαίνει ότι οι ρόλοι της αυτενέργειας και 

της συνέργειας είναι διακριτοί και η εναλλαγή τους τελείται ομαλά, έτσι ώστε το 

ατομικό ή το συνεργατικό έργο να αποδώσουν τα βέλτιστα αποτελέσματα. Γεγονός 

που προϋποθέτει τη θέληση αλλά και τις ικανότητες του ανθρώπου να επιλέγει και 

να αξιοποιεί την αυτενέργεια ή τη συνέργεια προς το κοινό καλό. Λόγω όμως 

της επικράτησης του ατομισμού στη θεώρηση του πολιτεύματος του μεταμοντέρ-

νου ανθρώπου, παρουσιάζεται μια κρυφή και ισχυρή ροπή προς την αυτενέργεια 

ή την οικειοποιημένη συνέργεια. 

Ειδικότερα, οι απεριόριστες δυνατότητες που τάζει πλέον στον άνθρωπο, η 

πρόοδος της επιστήμης και της τεχνολογίας έχουν οδηγήσει στην υπερεκτί-

μηση των ατομικών ικανοτήτων και στην υποβίβαση της συνέργειας σε εργαλείο 

εξυπηρέτησης του ατομικού συμφέροντος. Όταν λοιπόν, ο άνθρωπος ρέπει προς 

την αυτενέργεια, επιδιώκει επισταμένως οι ενέργειές του και το αποτέλεσμα 

 
1 Όταν οι σχέσεις εγκλωβίζονται σε συνεχώς επαναλαμβανόμενες νόρμες από τις οποίες δεν μπορούν να ξε-
φύγουν, προσομοιάζουν στις φερόμενες ως επιπτώσεις της μαγείας στη ζωή των ανθρώπων. Για τον λόγο 
αυτό η απαλλαγή από τον εν λόγω εγκλωβισμό καλείται ως ξεμάγεμα. Όρος που χρησιμοποιήθηκε παλαιό-
τερα για την επικράτηση του ορθολογισμού έναντι των θρησκευτικών δοξασιών, η κατά μια έννοια πνευμα-
τική χειραφέτηση του κόσμου μέσω της απαλλαγής του από τις επικρατούσες θρησκευτικές εξαρτήσεις.  
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αυτών να μην εξαρτώνται από τους άλλους, αλλά αφεύκτως, από τις δικές του 

ικανότητες και δυνατότητες. Αν όμως η δική του προσπάθεια δεν αρκεί για το επι-

διωκόμενο αποτέλεσμα, τότε ρέπει προς την πρακτική κάλυψης της αδυναμίας 

του μέσω της συνέργειας, το αποτέλεσμα της οποίας και οικειοποιείται.  

Η ανοιχτή όμως, παραδοχή της παθητικής ροπής του σύγχρονου ανθρώπου 

προς πρακτικές έξω από το φάσμα της εξιδανικευμένης συνεργατικής πρακτι-

κής, δεν είναι θεμιτή ούτε πολιτικά ορθή, για τα θεμελιώδη συστήματα του κόσμου 

μας. Ουσιαστικά έρχεται σε αντίθεση με τους πολυδιαφημισμένους στόχους ενίσχυ-

σης της συνεργασίας2 σε όλους τους τομείς δραστηριοποίησης του ανθρώπου. 

Και ενώ τα μέλη των θεμελιωδών συστημάτων θα έπρεπε να προβάλλονται επι-

σήμως, ως υπέρμαχοι και θιασώτες της συνέργειας, εν τούτοις ανεπίσημα, κα-

ταστρώνουν και εκτελούν έργα ατομικής ή συλλογικής δράσης υπέρ του εαυ-

τού τους, υπό την κάλυψη του μανδύα της κοινής προσπάθειας.  

Η πολυπλοκότητα της κατάστασης και οι αντίρροπες δυνάμεις που τη συ-

ντηρούνε διαμορφώνουν ένα είδος λαβύρινθου, εντός του οποίου ελλοχεύει ο 

Μινώταυρος εξάλειψης κάθε προσπάθειας ξεμαγέματος των ανθρωπίνων σχέσεων. 

Δεν αρκεί λοιπόν, μόνο η θέληση και η δύναμη για την εξουδετέρωση τούτου του 

Δαίμονα, αλλά είναι αναγκαίος ένας σύγχρονος μίτος της Αριάδνης, αυτός της Α-

ρετής. Η τριπλή πλέξη του από Αλήθεια, Κάλλος και Αγαθό προσδίδει στο νήμα 

μεγάλη αντοχή έναντι της τριβής, εξασφαλίζει την έγκαιρη διάκριση του λάθους 

δρόμου, ενώ συμβάλλει στην ανάδυση των αρετών που καταδεικνύουν τη σω-

στή πορεία. 

Το βάδισμα με το νήμα της Αρετής, όχι μόνο παρέχει σιγουριά για την πο-

ρεία, αλλά απομακρύνει και τον κίνδυνο εξασθένισης ή εξάλειψης των προσπα-

θειών αποχρωματισμού των ανθρωπίνων σχέσεων. Κατά δε την πορεία τα ατομικά 

και συνεργατικά έργα ενεργούνται ακολουθώντας την αρχή της χρυσής τομής 

δια της οποίας οι θολές περιοχές καθαρίζουν και μαζί τους απομακρύνεται και η πι-

θανότητα εμφάνισης γκρίζων ζωνών. Όσο όμως τα θεμελιώδη συστήματα δη-

μιουργούν λαβυρίνθους εντός των οποίων διοχετεύουν τις προσπάθειες εξανθρω-

ποίησης των ανθρώπων, ο κίνδυνος επανάκαμψης της φαιάς απόχρωσης θα πα-

ραμένει. 

Ως εκ τούτου το περπάτημα στον δρόμο της αρετής δεν είναι μια διαδρομή 

χρονικά και χωρικά περιορισμένη, αλλά ένα αέναο ταξίδι σε όλο το βάθος, το πλάτος 

και το ύψος του ανθρώπινου είναι και γίγνεσθαι. Στο ταξίδι αυτό η αυτενέργεια και η 

συνέργεια συνταξιδεύουν στα πεδία του συνανήκειν και του αρμονικώς συνεργάζε-

σθαι. Κοινός τους τόπος το κοινό καλό, χωρίς κρυφά σημεία, θολές περιοχές ή 

γκρίζες ζώνες, αλλά διαυγής, κρυστάλλινος και πέρα για πέρα ανθρώπινος. 
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2 https://www.forbes.com/ ”Global Cooperation has Flatlined. Here's How to Reinvent It for a New Era” 
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