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ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΟΧΟΥ ΟΛΟΥ 
 

Ο κόσμος μας έχει μετατοπίσει προ πολλού, το κέντρο βάρους των προ-
σπαθειών του από τη δημιουργία αρμονικών συνθέσεων στην προσέγγιση ασύμ-
μετρων ενώσεων. Η αυτοεξαίρεση, η αποξένωση, η απομόνωση, ο ανταγωνισμός, η 
αντιπαλότητα και η εχθρότητα μεταξύ των μελών των ομάδων-συνόλων κυριαρχούν 
στην ημερήσια διάταξη της εικονικής προσωπικής σύσκεψης. Μια σύσκεψη που 
την προεδρία κατέχει αδιαφιλονίκητα το εγώ, το εμείς είναι μειοψηφία, ενώ οι άλ-
λοι δεν έχουν δικαίωμα ψήφου. Πώς λοιπόν να συνθέσουμε κάτι από κοινού με τα 
λοιπά μέλη όταν ποτέ δεν βρισκόμαστε στο αυτό επίπεδο συνεργασίας, και ό-
ποιος βρίσκεται έξω από το δικό μας επίπεδο θεωρείται ξένος, αντίπαλος ή και ε-
χθρός.  

Έχοντας εμποτιστεί με υπερβολική δόση αυτοεκτίμησης έχουμε εθιστεί 
στη ναρκισσιστική εκδοχή του εαυτού μας και της πραγματικότητας. Αρνούμαστε 
ως μια άλογη και ασύνετη στρουθοκάμηλος, την αλήθεια για την κατάστασή μας 
και την ανάγκη διόρθωσης ή αλλαγής. Ως εκ τούτου, η μετατόπισή μας σε κοινό 
τόπο συνεργασίας με τα λοιπά μέλη με τα οποία κατά τ’ άλλα, συνανήκουμε στην 
ίδια ομάδα–σύνολο, δεν βρίσκεται στα πλάνα μας. Όταν λοιπόν, η ίδια η ομάδα 
δεν αποτελεί μια ομογενοποιημένη σύνθεση, αλλά ένα συνονθύλευμα απωθούμενων 
μεταξύ τους μερών, δεν είναι δυνατόν να υπάρχει και συνεργασία πάνω σε μια αρ-
μονική σύνθεση ενός ή περισσότερων όλων.   

Βιώνουμε κατά πάσα πιθανότητα μια απορρύθμιση (αν όχι αποσύνθεση) 
της συνεργατικής ψυχοσύνθεσης των ανθρώπων και των αντίστοιχων διαπροσω-
πικών και διασυλλογικών σχέσεων. Απότοκος του αντισυνεργατικού αποπροσανα-
τολισμού, αποτελεί και ο δυσμενής επηρεασμός της όποιας απόπειρας σύνθεσης 
ευτοπικών όλων. Η συνθετική δυστοκία της ανθρωπότητας είναι έκδηλη τόσο σε 
ομάδες–σύνολα οποιουδήποτε μεγέθους και πεδίου ενδιαφέροντος, όσο και σε α-
τομικό επίπεδο.  

Το όλον της παγκόσμιας ειρήνης είναι γεμάτο με κρατήρες αίματος, το όλον 
της προστασίας του περιβάλλοντος βρίθει από κηλίδες μόλυνσης και καταστρο-
φών κλιματικής αλλαγής. Το όλον της πολιτικής βυθίζεται σε λιμνάζοντα νερά διαφ-
θοράς και προσωπικού συμφέροντος, το όλον της κοινωνίας εμφανίζει εκτεταμένες 
εστίες ηθικής σήψης, αδικίας, παρανομίας, εγκλημάτων κατά της ζωής και της αγαθής 
συνείδησης. Το όλον της οικογένειας συγκλονίζεται από έλλειψη επικοινωνίας, πα-
ρεξηγήσεις, διαμάχες, ενδοοικογενειακή βία, διάλυση. Το όλον του ατόμου θρυμμα-
τίζεται από την αβεβαιότητα, το άγχος, την κατάθλιψη, την παραίτηση, τις ανικανο-
ποίητες επιθυμίες, την παθολογική συγκρισιμότητα, τη ζήλεια, το μίσος, την εκδίκηση, 
τον φόνο. 

Στον αντίποδα της συντελούμενης αποσύνθεσης βρίσκονται παραδείγματα 
αρμονικών συνθέσεων όλων, που παρέχουν μια ανακούφιση και μια ελπίδα πως 
η ανθρωπότητα δεν έχει απωλέσει εντελώς το τάλαντο του αρμονικώς συνερ-
γάζεσθαι. Αν και σπανίζουν, υπάρχουν άνθρωποι της διπλανής πόρτας, που έ-
χουν καταφέρει με τη βοήθεια σύγχρονων αφανών παιδαγωγών, ανδραγωγών 
και υγιών προτύπων να δομήσουν ορθά την προσωπικότητά τους ως ένα όλον 
αρμονικής σύνθεσης. Ένα όλον συμπαγές που δεν ρέπει στον θρυμματισμό 
παρά τις έντονες και ισχυρές πιέσεις του σύγχρονου περιβάλλοντος. Αντιθέτως μάλι-
στα, χαλυβδώνεται κάτω από αυτές τις συνθήκες, και δύναται να γίνει πλησίον σ’ 
αυτόν που βρίσκεται στο χείλος του κατακερματισμού του όλου της προσωπικό-
τητάς του, λόγω ασθενικής δόμησης και χαλαρών δεσμών.    

Κατά την αυτή έννοια υπάρχουν και άλλες συμπαγείς συνθέσεις όλου, ό-
που το αρμονικώς συνεργάζεσθαι αποφέρει αγαθούς καρπούς στις ομάδες–σύ-
νολα που διατηρούν αυτά τα χαρακτηριστικά. Πρόκειται για οικογένειες, μικρές 
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κοινότητες, επιχειρήσεις, οργανισμούς, κ.α., που βέβαια αποτελούν μειοψηφία στις 
αντίστοιχες κατηγορίες στις οποίες ανήκουν, ενώ όσο μεγαλώνει το μέγεθος της 
ομάδας-συνόλου η μειοψηφία γίνεται απλή εξαίρεση. Στις περισσότερες των πε-
ριπτώσεων η αρμονική σύνθεση και συνεργασία οφείλεται στους κανόνες λει-
τουργίας της ομάδας–συνόλου και στην ικανότητα–δυνατότητα της ηγετικής ο-
μάδας να εμπνέει ή και να επιβάλλει την τήρηση τους.  

Το θέσφατο είναι τα μέλη της ομάδας-συνόλου να ακολουθούν τη διαδικα-
σία ορθής δόμησης της προσωπικότητάς τους και να έχουν αναπτύξει μεταξύ 
τους ισχυρούς δεσμούς. Να μην συνιστούν ένα απλό άθροισμα αλλά ανάδυση αρ-
μονικής σύνθεσης του όλου, όπου τα μέλη θέλουν να ανήκουν στο όλον και το όλον 
(η ομάδα-σύνολο) τα θέλει ως μέλη της, κατά τον ιαπωνικό όρο «amae». Εντός αυτού 
του όλου, τα μέλη δύνανται να συνεργάζονται αρμονικά και υπό την έμπνευση και 
καθοδήγηση της αντίστοιχης ηγετικής ομάδας, να αποδίδουν συνθέσεις ευτοπι-
κών όλων. Παράγωγα ή καρπούς δηλαδή, που υπηρετούν το αγαθό της ομάδας-
συνόλου, αλλά και το ευρύτερο κοινό καλό.  

Ένα ιδανικό παράδειγμα κατανόησης της περιγραφόμενης ιδανικής κατάστα-
σης αποτελεί η εκτέλεση μιας παράστασης της όπερας. Αν αναλογιστούμε πόσα 
διαφορετικά μέλη χρειάζεται να συνεργαστούν αρμονικά για να συντεθούν οι ε-
πιμέρους ποιότητες και ταλέντα τους σε ένα υπέροχο όλον, είναι άξιο θαυμασμού. Ως 
αποτέλεσμα, η εκτέλεση της παράστασης πλημυρίζει με ικανοποίηση πρώτα 
από όλα τους συντελεστές της (από τον απλό εργάτη που τοποθέτησε τα σκηνικά, 
μέχρι τον μουσικό, τον τενόρο, τον μαέστρο και τον σκηνοθέτη). Οι θεατές απολαμ-
βάνουν ένα υψηλής καλλιτεχνικής ποιότητας οπτικοακουστικό θέαμα. Μαγεύονται 
από την εκπληκτική σύνθεση μουσικής, αριών, θεατρικών κινήσεων, εικόνων, φωτι-
σμού και φαντασίας, βιώνοντας βαθμιαία και συνολικά την εντέλεια του κάλλους. 

Όπως λοιπόν είναι εφικτό μια παράσταση της όπερας σήμερα, να αποτελεί 
σύνθεση ενός υπέροχου όλου, είναι δυνατόν να υπάρχουν αντίστοιχα αποτελέ-
σματα ως αρμονικές συνθέσεις έργων των σύγχρονων ομάδων-συνόλων. Αρκεί να 
είμαστε διατεθειμένοι να προσφέρουμε την ποιότητά ή το ταλέντο μας στην κε-
ντρική σκηνή όπου δεν προβάλλεται το δικό μας άριστο, αλλά το άριστο της ομάδας-
συνόλου που συνανήκουμε. Δεν είναι κάτι το απλό αφού πλέον, λόγω της προόδου 
της τεχνολογίας, το διαδίκτυο μαζί με τα μέσα μαζικής αποκοινωνικοποίησης 
προσφέρουν στον καθένα τη δική του προσωπική σκηνή για να δίνει τις ατομικές 
του θλιβερές παραστάσεις.  

Δυστυχώς, τη λύτρωση στους θεατές του σύγχρονου δράματος δεν πρόκει-
ται να τη δώσει ο από μηχανής Θεός, καθώς Τον έχουμε εξαιρέσει από τις παρα-
στάσεις της ζωής μας. Απαιτείται, κατά την προσφιλή έκφραση ενός σύγχρονου καλ-
λιτέχνη και διανοούμενου, μια κοπερνίκεια στροφή στην πορεία της ανθρωπότητας. 
Μακριά από τη σύγχρονη ναρκισσιστική νοοτροπία και την ευρύτερη κουλτούρα 
απανθρωποίησης, και εγγύτερα προς την νοοτροπία του αρμονικώς συνεργά-
ζεσθαι και την κουλτούρα του εξανθρωπισμού.  

Πολλαπλός συντελεστής σε τούτη την παράσταση αλλαγής, η ολιστική παι-
δεία. Δια αυτής ο άνθρωπος δύναται να δημιουργήσει επί της ατομικής αλλά και 
της συλλογικής σκηνής, αρμονικές συνθέσεις υπέροχων όλων και δη ανθρωπι-
νότητας.         
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