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ΠΡΟΤΑΣΗ

ΚΑΤΑΡΓΗΣΗΣ  Ή  ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ 

ΤΟΥ  ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟΥ  ΝΟΜΟΥ  43287/2016 {ΦΕΚ 85 Α΄}

υποστρατήγου  ε.α.  Νικολάου  Ζαρκάδα

{e – mail    nikzarkadas@gmail.com  }   

Εισαγωγή

Τον Μάιο του 2016 ψηφίστηκε και εφαρμόζεται, μέχρι σήμερα, με τις διάφορες 
τροποποιήσεις και συμπληρώσεις του, ο νόμος 4387/2016, ο οποίος κατέστη ο πιο 
καταστροφικός νόμος για τους συνταξιούχους της περιόδου των μνημονίων. 

Εισήγαγε  τις  ιδιαίτερες  αντιδραστικές  συνταξιοδοτικές  διατάξεις  κόντρα  και 
αντίθετα προς την μακρόχρονη ιστορία του ασφαλιστικού και κοινωνικού συστήματος 
της Πατρίδας μας.

Δεν είναι μόνο αντικοινωνικός, αλλά ένας νόμος παραγωγής “φτωχών συντα-
ξιούχων”, αφού μεταβιβάζει “πλούτο” προς το Κράτος από τις εισφορές και τις κρα-
τήσεις αυτών. 

Περιγραφή – Ανάλυση

Στις γραμμές, που ακολουθούν περιγράφονται περιληπτικά και κατ’ άρθρον 
μερικές από τις διατάξεις, οι οποίες επηρεάζουν άμεσα τους συνταξιούχους του Δη-
μοσίου και συνεπώς και τους αποστράτους αξιωματικούς. 

Σημείωση⸱ τα περισσότερα στοιχεία έχουν ληφθεί  από την από 30.5.2026 
επιστημονική μελέτη της ΕΝΥΠΕΚΚ {Ένωση για την Υπεράσπιση της Εργασίας και 
του Κοινωνικού Κράτους}. 

Άρθρο  7 {Εθνική Σύνταξη}

Σε περίπτωση “σώρευσης περισσοτέρων της μιας κύριων συντάξεων κατα-
βάλλεται μόνον η μια εθνική {παρ. 5}”. Οι επιπτώσεις είναι δυσμενέστατες, κυρίως 
στις συντάξεις χηρείας, κατά τις οποίες όταν η επιζώσα σύζυγος είναι εργαζόμενη 
στερείται μιας απαραίτητης οικονομικής παροχής διαβίωσης της οικογένειάς της. 

Άρθρο  8  {Ανταποδοτική  Σύνταξη}

Καθόρισε “ως συντάξιμες αποδοχές για τον υπολογισμό του ανταποδοτικού 
μέρους της κύριας σύνταξης…….τον μέσο όρο των μηνιαίων αποδοχών του ασφα-
λισμένου καθ’ όλην την διάρκεια του ασφαλιστικού βίου” {παρ. 2α}.

Η ρύθμιση αυτή αποτελεί έμμεσα τον κύριο μηχανισμό απονομής μειωμένων 
συντάξεων. 

Δίκαιο, λογικό, ηθικό και νόμιμο είναι όπως η σύνταξη να υπολογίζεται επί του 
τελευταίου μισθού του ασφαλισμένου ή τουλάχιστον του τελευταίου έτους ή έστω της 

mailto:nikzarkadas@gmail.com


2

τελευταίας πενταετίας με συνέπεια ο ασφαλισμένος να έχει καλλίτερες συντάξιμες 
αποδοχές. 

Άρθρο  14 {Αναπροσαρμογή  Συντάξεων……}

Νομιμοποίησε όλες τις περικοπές, εισφορές και κρατήσεις των μνημονιακών 
νόμων  και  καθόρισε  ότι  “δια  τον  υπολογισμό  του  ανταπο⸱ δοτικού  μέρους  της 
σύνταξης λαμβάνεται υπόψη ο συντάξιμος μισθός επί του οποίου κανονίστηκε η ήδη 
χορηγηθείσα σύνταξη…” {παρ. 1β}.

Ομοίως, προσδιόρισε ότι  “Μέχρι την 31.12.2018 οι συντάξεις συνεχίζεται να⸱  
καταβάλλονται στο ύψος, που είχαν διαμορφωθεί κατά τηνν 31.12.2014……” {παρ. 
2α}. 

Οι παραπάνω ρυθμίσεις των συντάξιμων αποδοχών είναι παράνομες δεδο-
μένου ότι  στηρίχθηκαν στις μισθολογικές μεταβολές των στρατιωτικών του νόμου 
4093/2012 {ΦΕΚ 222 Α΄}, οι οποίες με την υπ’ αριθ. 2192/2014 απόφαση κρίθηκαν 
από το Συμβούλιο Επικρατείας {ΣτΕ} αντισυνταγματικές. Στη συνέχεια η Πολιτεία με 
τον νόμο 4307/2014 {ΦΕΚ 246 Α΄} συμμορφώθηκε μερικώς και απέδωσε προς τους 
ενδιαφερόμενους μόνο το 50%, με βάση το οποίο προσδιορίστηκαν και οι συντάξι-
μες αποδοχές της 31.12.2014.

Κατήργησε τη σχέση αποδοχών και συντάξεων των ομοιόβαθμων στρατιω-
τικών  με  τον  καθορισμό  ότι  “Οι  διατάξεις  της  συνταξιοδοτικής  νομοθεσί⸱ ας  του 
Δημοσίου με τις οποίες προβλέπεται αναπροσαρμογή ή αύξηση των συντάξεων που 
καταβάλλονται……καταργούνται” {παρ. 3β}. 

Δυσμενές αποτέλεσμα της διάταξης αυτής είναι η αποσύνδεση αποδοχών και 
συντάξεων και η κατάργηση του Κώδικα Πολιτικών και Στρατιωτικών Συντάξεων {ΠΔ 
169/2007 – ΦΕΚ 210 Α΄}. 

Επικυρωποίησε,  αφ’  ενός μεν την διατήρηση αμετάβλητης,  και  μάλιστα με 
τους υψηλότερους συντελεστές παρακράτησης, της Εισφοράς Αλληλεγγύης Συντα-
ξιούχων {ΕΑΣ}, τον “ειδικό φόρο των συνταξιούχων” αφ’ ετέρου δε τη νομιμοποίηση 
της κατάργησης των δώρων των εορτών και του επιδόματος αδείας, ήτοι για κάθε 
έτος δύο μηνιαίες συντάξεις. 

Άρθρο 44 {Εισφορές Υγειονομικής Περίθαλψης Συνταξιούχων}

Αύξησε “Από 1.7.2016 την εισφορά υγειονομικής περίθαλψης υπέρ ΕΟΠΥΥ 
για παροχές ασθενείας σε είδος των συνταξιούχων στο ποσοστό 6% επί της κυρίας 
σύνταξης……” {Παρ. 30α} και αναδρομικά από 1.1.2016 από τις επικουρικές στο ίδιο 
ποσοστό {παρ. 30β}. 

Πλέον αυτών για τους απόστρατους αξιωματικούς, μερισματούχους του ΜΤΣ, 
συνεχίζεται και η κράτηση υπέρ ΝΙΜΤΣ. Αποτελούμε τη μοναδική κατηγορία, από 
όλους τους εξυπηρετούμενους στο Νοσηλευτικό αυτό Ίδρυμα που καταβάλλουμε την 
ειδική αυτή εισφορά {άρθρο 10 Α.Ν. 1137/1946 ΦΕΚ 113 Α΄}.
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Προτάσεις 

Προς άρση όλων των παραπάνω μνημονευομένων δυσμενών κανόνων και 
διατάξεων, κυρίως, εις βάρος  των συνταξιούχων  π ρ ο τ ε ί  ν ε τ α ι η άμεση 
κατάργηση  των  συνταξιοκτόνων  νόμων  4387/2016  και  4670/2020  {ΦΕΚ  43  Α΄}, 
τουλάχιστον,  εάν,  μετά από πολιτική,  κοινωνική και  οικονομική ανάλυση, κρίνεται 
απαραίτητη  η  διατήρησή  τους  σε  ισχύ  επιβάλλεται  η  άμεση  αναμόρφωση  και 
βελτίωσή τους προκειμένου το κοινωνικοασφαλιστικό σύστημα της Πατρίδας μας να 
καταστεί  δικαιότερο,  ανταποδοτικότερο,  να  μη  διαταράσσει  τη  βιωσιμότητα  των 
ασφαλιστικών ταμείων, την προστασία των συντάξεων και να ενισχύει την κοινωνική 
συνοχή των συνταξιούχων. 

Σήμερα,  είναι  ανάγκη  να  δημιουργηθεί  ένα  σταθερό,  δίκαιο,  σύγχρονο και 
λειτουργικό ασφαλιστικό σύστημα για τις επόμενες γενεές. Η διατήρηση του ισχύο-
ντος θέτει σε διαρκή αμφισβήτηση τον θεσμό της σύνταξης, η οποία αποτελεί το μο-
ναδικό εισόδημα των συνταξιούχων. 

Ε π ί μ ε τ ρ ο

Με τις μεταβολές στον ασφαλιστικό νόμο 4387/2016, κρίνεται σκόπιμο, νόμι-
μο,  δίκαιο,  ηθικό,  δεοντολογικό  και  συνταγματικό,  όπως επανέλθει  η  σχέση  των 
αποδοχών των σε ενέργεια μετά των συντάξεων,  σύμφωνα με την συνταγματική 
θεμελίωση της αρχής της  “Εύλογης  Αναλογίας”.

Η αρχή της εύλογης αναλογίας πηγάζει, προκύπτει και στηρίζεται ερμηνευτικά 
από συνδυασμό συνταγματικών διατάξεων και έχει αναγνωρισθεί κυρίως από την 
νομολογία  των  Ανωτάτων  Δικαστηρίων  της  Χώρας,  ήτοι  Ελεγκτικό  Συνέδριο  και 
Συμβούλιο της Επικρατείας. 

Οι βασικές συνταγματικές διατάξεις, από τις οποίες θεμελιώνεται είναι, κυρί-
ως, οι επόμενες.

Ο σεβασμός και η προστασία της αξίας του ανθρώπου  {παρ. 1 άρθρου 2}, η 
ισότητα των ελλήνων ενώπιον του νόμου και η συνεισφορά ανάλογα με τις δυνάμεις 
τους  {παρ.  1  και  5  άρθρου  4},  η  κατοχύρωση  του  δικαιώματος  της  κοινωνικής 
ασφάλισης και η μέριμνα του Κράτους {παρ. 5 άρθρου 22} και τέλος η καθιέρωση 
της  αρχής  της  αναλογικότητας  σχετικά  προς  τον  επιδιωκόμενο  σκοπό  {παρ.  1 
άρθρου 25}. 

Ιδιαίτερα, επισημαίνεται η νομολογία του Ελεγκτικού Συνεδρίου, σύμφωνα με 
την οποία η σύνταξη των δημοσίων λειτουργών και των στρατιωτικών αποτελεί συ-
νέχεια των αποδοχών ενεργείας και οφείλει να διατηρεί εύλογη αναλογία προς αυτές, 
δεδομένου ότι, όταν η σύνταξη υπολείπεται υπερβολικά των αποδοχών ενέργειας, 
ανατρέπεται  το  επίπεδο  αξιοπρεπούς  διαβίωσης  και  συνεπώς  παραβιάζεται  η 
συνταγματικά επιβαλλόμενη εύλογη αναλογία. 

Ευχαριστώ για τη φιλοξενία.   

Θεσσαλονίκη,  29  Ιουνίου  2026.   
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