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                     Τν κηθξό θύκα θαη ην κέηξν ηνπ αλζξώπνπ  

 

Ήηαλ λσξίο ην απόγεπκα. Καζόκνπλ κόλνο ζηελ παξαιία, απέλαληη από ηε 

ζάιαζζα, θαη πξνζπαζνύζα λα αθνύζσ ηε ζησπή κέζα κνπ. Δελ ηα 

θαηάθεξλα. 

Οη ζθέςεηο κνπ, αλππόκνλεο θαη άλαξρεο, έηξεραλ πξνο θάζε θαηεύζπλζε. 

Άιιεο γελληνύληαλ θαη πξηλ πξνιάβσ λα ηηο νινθιεξώζσ είραλ ήδε ραζεί, 

άιιεο επέζηξεθαλ επίκνλα, ζαλ θύκαηα πνπ αξλνύληαη λα ππνρσξήζνπλ. 

Πξνζπαζνύζα λα ηηο ζπγθξαηήζσ, λα ηηο ηαθηνπνηήζσ, λα ηηο βάισ ζε κηα 

ζεηξά, κήπσο θαη κπνξέζσ λα βξσ κέζα ηνπο κηα απάληεζε. 

Καη ηόηε, ζρεδόλ ρσξίο λα ην θαηαιάβσ, άξρηζα λα αθνύσ ηε ζάιαζζα. 

Ο ήρνο ησλ θπκάησλ έθηαλε ζηα απηηά κνπ ζαλ κνπζηθή. Κάζε θύκα εξρόηαλ 

από καθξηά, έηξερε πξνο ηελ αθηή, άγγηδε ηελ άκκν, ηελ ίζησλε γηα κηα ζηηγκή 

θαη ύζηεξα, ζαλ λα κεηάλησλε γηα ηελ παξνπζία ηνπ, γύξηδε πίζσ θαη ραλόηαλ 

κέζα ζην απέξαλην ζώκα ηεο ζάιαζζαο. 

Κάπνηα θύκαηα ήηαλ κεγάια. Έξρνληαλ κε δύλακε θαη έζπαδαλ ζηελ αθηή κε 

έλαλ ήρν πνπ δελ κπνξνύζε λα πεξάζεη απαξαηήξεηνο. 

Κάπνηα άιια ήηαλ κηθξά. Τόζν κηθξά, πνπ ζρεδόλ δελ ππήξραλ. 

Κη όκσο, όια καδί έθηηαρλαλ ηε ζάιαζζα πνπ άθνπγα. 
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Κνίηαμα γηα ιίγν έλα κεγάιν θύκα λα ζεθώλεηαη θαη λα πέθηεη κε νξκή. Καη 

ηόηε πέξαζε από ηε ζθέςε κνπ κηα απιή, ζρεδόλ παηδηθή απνξία: 

Πόζν κεγάιν ζα ήηαλ έλα θύκα αλ πίζσ ηνπ δελ ππήξρε νιόθιεξε ε 

ζάιαζζα; 

Καλέλα θύκα δελ ζα ηνικνύζε λα ηαμηδέςεη κόλν ηνπ πξνο ηελ αθηή. Η 

δύλακή ηνπ δελ ήηαλ δηθή ηνπ. Ήηαλ ε δύλακε ηνπ ζπλόινπ πνπ πεξλνύζε γηα 

κηα ζηηγκή κέζα από ην κηθξό ηνπ ζώκα.  Ίζσο, ζθέθηεθα, έηζη λα ζπκβαίλεη 

κε όια όζα ππάξρνπλ.  Ίζσο ηίπνηα λα κελ είλαη πξαγκαηηθά κόλν ηνπ. 

Εθείλε αθξηβώο ηε ζηηγκή άθνπζα θάηη πνπ κε έθαλε λα ζεθώζσ ην θεθάιη. 

Ήηαλ κηα θσλή.   Μηα κηθξή θσλή. 

Ήηαλ έλα από εθείλα ηα αζήκαληα θύκαηα πνπ κέρξη ηόηε δελ είρα πξνζέμεη. 

«Εκέλα δελ κε πξόζεμεο θαζόινπ», κνπ είπε. Κνίηαμα γύξσ κνπ. Δελ ππήξρε 

θαλείο. «Δελ άθνπζεο νύηε ηνλ παθιαζκό κνπ. Ήκνπλ κηθξό, ζρεδόλ 

αζόξπβν. Κη όκσο, ήκνπλ θη εγώ κέξνο ηεο κνπζηθήο πνπ άθνπγεο. Δελ κε 

πξόζεμεο νύηε όηαλ γύξηζα πίζσ ζηε κεηέξα ζάιαζζα. Δελ είδεο πσο, θαζώο 

ππνρσξνύζα, παξέζπξα καδί κνπ δύν κηθξά ςάξηα πνπ είραλ μεβξαζηεί ζηελ 

άκκν από έλα κεγαιύηεξν θύκα. Εθείλα ζα πέζαηλαλ. Εγώ ηα πήξα καδί κνπ 

θαη ηα έζσζα». 

Έκεηλα ζησπειόο.  Αηθληδηάζηεθα.  Δελ είρα απάληεζε. 

Είρα πξνζέμεη ην κεγάιν θύκα, γηαηί ήηαλ κεγάιν. Είρα αθνύζεη ηνλ δπλαηό 

ηνπ ζόξπβν, γηαηί ήηαλ δπλαηόο. Είρα θνηηάμεη απηό πνπ κπνξνύζε λα 

επηβιεζεί ζηηο αηζζήζεηο κνπ. Καη είρα πξνζπεξάζεη εθείλν πνπ έθαλε ην θαιό 

ηνπ αζόξπβα. 

Τόηε θαηάιαβα πσο ίζσο ε δσή λα καο μεγειά κε ην κέγεζνο! 

Μαο θάλεη λα πηζηεύνπκε πσο ό,ηη είλαη κεγάιν είλαη θαη ζεκαληηθό, πσο ό,ηη 

εληππσζηάδεη αμίδεη πεξηζζόηεξν από ό,ηη πεξλά απαξαηήξεην. Κη όκσο, 

πόζεο θνξέο ε πξαγκαηηθή αμία θξύβεηαη ζε θάηη πνπ δελ δεηά λα ην 

πξνζέμνπκε; 

Πώο είλαη δπλαηόλ λα ζπληεζεί ην όινλ ρσξίο λα ππάξρεη ην κέξνο; 

Πώο κπνξεί λα ππάξμεη ε ζπκθσλία ρσξίο ηελ θάζε μερσξηζηή λόηα; 

Αθόκε θαη ε πην κηθξή λόηα, εθείλε πνπ ίζσο δελ μερσξίδνπκε όηαλ αθνύκε 

κηα κεγάιε κνπζηθή ζύλζεζε, έρεη ηε ζέζε ηεο. Αλ ιείςεη, θάηη ζα έρεη αιιάμεη. 

Μπνξεί λα κελ κπνξνύκε ακέζσο λα πνύκε ηη, αιιά ε αξκνλία δελ ζα είλαη 

πιένλ αθξηβώο ε ίδηα. 
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Έηζη είλαη θαη ε δσή! 

Δελ απνηειείηαη κόλν από ηηο κεγάιεο ζηηγκέο. Δελ απνηειείηαη κόλν 

από ηηο απνθάζεηο πνπ ζπκόκαζηε, από ηα γεγνλόηα πνπ 

θαηαγξάθνληαη, από ηνπο αλζξώπνπο πνπ μερσξίδνπλ θαη αθνύγνληαη 

πεξηζζόηεξν! 

Η δσή απνηειείηαη θαη από κηθξέο πξάμεηο πνπ θαλείο δελ ρεηξνθξνηεί. 

Από έλα ρακόγειν πνπ δόζεθε ζε έλαλ άγλσζην. 

Από έλα ρέξη πνπ απιώζεθε ηελ ώξα πνπ θάπνηνο έπεθηε. 

Από κηα ιέμε πνπ εηπώζεθε ηε ζσζηή ζηηγκή. 

Από κηα ζπγγλώκε. 

Από κηα ζησπή πνπ δελ πιήγσζε. 

Από κηα κηθξή πξάμε θαινζύλεο πνπ ίζσο δελ έκαζε πνηέ θαλείο όηη έγηλε. 

Κη όκσο, κπνξεί απηή ε κηθξή πξάμε λα άιιαμε νιόθιεξε ηε δσή ελόο 

αλζξώπνπ. 

Όπσο αθξηβώο ην κηθξό θύκα! 

Καη δελ είλαη κόλν ν άλζξσπνο. 

Η ίδηα ε θύζε κάο κηιά κε ακέηξεηεο κηθξέο θσλέο, ηηο νπνίεο έρνπκε 

ζπλεζίζεη λα κελ αθνύκε. Τν θειάεδεκα ελόο πνπιηνύ, ην ζξόηζκα ησλ 

θύιισλ, ην λεξό πνπ θπιά πάλσ ζηηο πέηξεο, ν άλεκνο πνπ πεξλά αλάκεζα 

ζηα βνπλά θαη ηα θαξάγγηα, ν καθξηλόο ήρνο ηεο βξνληήο, ην αδηόξαην 

πέηαγκα ελόο εληόκνπ. 

Μηθξνί ήρνη. Αζήκαληνη, αλ ηνπο πάξεηο έλαλ-έλαλ. Κη όκσο, όινη καδί είλαη ν 

ήρνο ηεο δσήο. 

Αλ κπνξνύζακε λα αθαηξέζνπκε έλαλ-έλαλ όινπο απηνύο ηνπο κηθξνύο 

ήρνπο, ίζσο ζηελ αξρή λα κελ αληηιακβαλόκαζηαλ ηελ απνπζία ηνπο. Σην 

ηέινο, όκσο, ζα είρε ζσπάζεη θάηη πνιύ κεγαιύηεξν. 

Θα είρε ζσπάζεη ε ίδηα ε ζπκθσλία ηεο δσήο! 

Καη ίζσο ην ίδην λα ζπκβαίλεη θαη κε ηελ πίζηε! 

Πώο είλαη δπλαηόλ λα ππάξμεη κηα πξνζεπρή ρσξίο ηα ηεξά νλόκαηα πνπ 

πξνθέξεη ν άλζξσπνο όηαλ ζηξέθεηαη πξνο ηνλ Θεό; Μηα ιέμε κπνξεί λα είλαη 

κηθξή, κηα θσλή κπνξεί λα είλαη αδύλακε, έλαο ςίζπξνο κπνξεί λα ράλεηαη 

κέζα ζηνλ άλεκν. Κη όκσο, γηα εθείλνλ πνπ ηνλ πξνθέξεη, κπνξεί λα πεξηέρεη 

νιόθιεξν ηνλ θόζκν ηνπ. 

Άξρηζα ηόηε λα ζθέθηνκαη θαη θάηη αθόκε. 
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Τνλ άλζξσπν. Καη ην κέηξν ηνπ κέζα ζην ζύκπαλ! 

Εκείο, πνπ ζπρλά ζεσξνύκε ηνλ εαπηό καο ηόζν ζεκαληηθό, είκαζηε κπξνζηά 

ζηελ απεξαληνζύλε ηνπ ζύκπαληνο ζρεδόλ αόξαηνη. Γύξσ καο απιώλνληαη 

γαιαμίεο, άζηξα θαη ήιηνη. Υπάξρνπλ απνζηάζεηο εθαηνκκπξίσλ εηώλ θσηόο, 

θόζκνη πνπ δελ ζα αγγίμνπκε πνηέ, καύξεο ηξύπεο θαη νπξάληα ζώκαηα ηόζν 

κεγάια, ώζηε ε αλζξώπηλε θαληαζία δπζθνιεύεηαη λα ζπιιάβεη ην κέγεζόο 

ηνπο. 

Καη εκείο;  Έλα άηνκν...  Έλα κόξην... κόλνλ... 

Μηα κηθξή, εθήκεξε παξνπζία κέζα ζε κηα απεξαληνζύλε πνπ δελ κπνξνύκε 

λα κεηξήζνπκε νύηε λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο. 

Κη όκσο... 

Απηό ην κηθξνζθνπηθό πιάζκα (ν Άλζξσπνο), έρεη ηε δπλαηόηεηα λα θνηηάμεη 

πξνο ηα άζηξα θαη λα αλαξσηεζεί. Να αηζζαλζεί δένο. Να αγαπήζεη. Να 

δεκηνπξγήζεη. Να ζπκεζεί. Να νλεηξεπηεί. Να αλαδεηήζεη ηνλ Θεό. Να 

αλαξσηεζεί γηαηί ππάξρεη. 

Ίζσο, ινηπόλ, ην αλζξώπηλν κέηξν λα κελ βξίζθεηαη ζην πόζν κεγάιν 

είλαη ην ζώκα καο κέζα ζην ζύκπαλ, αιιά ζην πόζν κεγάιε κπνξεί λα 

γίλεη ε ςπρή θαη ην πλεύκα καο κέζα ζηνλ κηθξό ρώξν πνπ ηεο 

αλαινγεί! 

Δελ ρξεηάδεηαη λα είκαζηε κεγάινη γηα λα είκαζηε ζεκαληηθνί. 

Δελ ρξεηάδεηαη λα θσλάδνπκε γηα λα αθνπζηνύκε. 

Δελ ρξεηάδεηαη λα θαηαθηήζνπκε ην ζύκπαλ γηα λα αθήζνπκε ην κηθξό καο 

απνηύπσκα πάλσ ζηε δσή. 

Ίζσο αξθεί λα θάλνπκε, θάπνηα ζηηγκή, απηό πνπ έθαλε εθείλν ην κηθξό 

θύκα. 

Να θηάζνπκε ιίγν πην πέξα από εθεί πνπ πεξηκέλνπλ νη άιινη. 

Να αγγίμνπκε θάπνηνλ πνπ θηλδπλεύεη λα ραζεί. 

Να επηζηξέςνπκε ζηε δηθή καο «ζάιαζζα»... έρνληαο αθήζεη πίζσ καο 

θάηη ιίγν θαιύηεξν από εθείλν πνπ βξήθακε. 

Γηαηί ην κεγάιν δελ ππάξρεη ρσξίο ην κηθξό. 

Η ζάιαζζα δελ ππάξρεη ρσξίο ηα θύκαηά ηεο. 

Η ζπκθσλία δελ ππάξρεη ρσξίο ηηο λόηεο ηεο. 

Η δσή δελ ππάξρεη ρσξίο ηηο κηθξέο ζηηγκέο πνπ ηε ζπλζέηνπλ. 
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Καη ν Άλζξσπνο, όζν κηθξόο θη αλ κνηάδεη κπξνζηά ζηελ απεξαληνζύλε ηνπ 

Σύκπαληνο, δελ παύεη λα είλαη έλαο κνλαδηθόο θόθθνο κέζα ζηε Μεγάιε 

Δεκηνπξγία. 

Ίζσο, ηειηθά, απηό λα είλαη θαη ην παξάδνμν ηεο ύπαξμήο καο: 

Είκαζηε απεηξνειάρηζηνη κπξνζηά ζην ζύκπαλ θαη, ηαπηόρξνλα, αλεθηίκεηνη 

κέζα ζηνλ κηθξό θόζκν πνπ καο εκπηζηεύηεθε. 

Έλα κηθξό θύκα κπνξεί λα κνηάδεη αζήκαλην. 

Μπνξεί όκσο λα ζώζεη δύν ςάξηα. 

Μηα κηθξή ιέμε κπνξεί λα κνηάδεη αζήκαληε. 

Μπνξεί όκσο λα ζώζεη κηα ςπρή. 

Μηα κηθξή πξάμε κπνξεί λα κε γξαθηεί πνηέ πνπζελά. 

Μπνξεί όκσο λα αιιάμεη κηα δσή γηα πάληα. 

Γη’ απηό ίζσο δελ πξέπεη πνηέ λα πεξηθξνλνύκε ην κηθξό. 

Να κελ πξνζπεξλάκε ην απιό επεηδή δελ είλαη εληππσζηαθό. Να κελ 

αγλννύκε ην αζόξπβν επεηδή δελ δηεθδηθεί ηελ πξνζνρή καο. Να κελ 

ζεσξνύκε αζήκαλην εθείλν πνπ δελ κπνξεί λα κεηξεζεί κε ην κέγεζνο. 

Γηαηί πνιιέο θνξέο, κέζα ζην κηθξό θαη ην ηαπεηλό, θξύβεηαη ε ιύζε, ίζσο θαη 

ε κεγάιε αιήζεηα. 

Μέζα ζην ζρεδόλ αόξαην θξύβεηαη ε δηαθνξά. 

Καη ίζσο... όηαλ θάπνηε θαζίζνπκε κόλνη απέλαληη ζηε ζάιαζζα θαη νη 

ζθέςεηο καο ζα παιεύνπλ λα βξνπλ ηνλ δξόκν θαη ηελ ιύζε ηνπο, λα ρξεηαζηεί 

λα θάλνπκε θάηη πνιύ απιό: 

Να ζσπάζνπκε... Να αθνύζνπκε... Καη λα πξνζέμνπκε ην κηθξό θύκα... 

Γηαηί κπνξεί λα είλαη εθείλν πνπ, ρσξίο λα ην γλσξίδνπκε, ζα καο κάζεη μαλά 

ην κέηξν ηεο δσήο. 
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