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ΚΑΙΡΟΣ ΑΝΤΙΠΑΡΑΒΟΛΗΣ 
 

Κατά την πορεία του ανθρώπου στις εποχές του χρόνου, αλλά και της ζωής 
του φτάνει περιοδικά ή και ακανόνιστα, σε θερινή καλοκαιρία. Την εποχή δη-
λαδή, που ο καιρός είναι καλός και κατάλληλος για να δρέψει τους καρπούς των 
προσπαθειών του, να αναπαυθεί από τους κόπους του και να αναλογισθεί με η-
ρεμία το πριν, το τώρα και το μετά. Κοιτώντας στο πριν βλέπει από που ξεκίνησε, 
αλλά και το πως και το πόσο κοπίασε για να φθάσει στο τώρα. Στο τώρα βλέπει 
τα μερικά ή και τα πλήρη αποτελέσματα των προσπαθειών του, με τον δείκτη ικα-
νοποίησης να κυμαίνεται μεταξύ μέγιστης και ελάχιστης τιμής.  

Στη συνέχεια οδηγείται νομοτελειακά, είτε από ενδιαφέρον είτε από περιέρ-
γεια στην εκτέλεση μιας σειράς πνευματικών ενδοσκοπήσεων. Η ακολουθούμενη 
σειρά περιλαμβάνει ως επί το πλείστον, σύγκριση - αντιπαραβολή, αυτοκριτική, 
αυτοαξιολόγηση και αναθεώρηση ή διατήρηση της στρατηγικής ή του αυτοσχε-
διασμού που ακολούθησε στο πριν/χθες. Με βάση τις αποτιμήσεις τούτης της πε-
ριόδου καλοκαιρίας στο τώρα/σήμερα, ξεκινάει συνήθως αδρά στην αρχή και πιο 
έντονα στη συνέχεια, η σχεδίαση του μετά/αύριο. Εφόσον, οι καλοκαιρινές πνευ-
ματικές ζυμώσεις τελεστούν με τη δέουσα προσοχή και ευλάβεια, το αύριο δύναται 
να φαντάζει καλύτερο και ελπιδοφόρο.  

Αν όμως τα υλικά, οι συνθήκες αλλά και οι πρωταγωνιστές των εν λόγω ζυ-
μώσεων στερούνται της απαιτούμενης ποιότητας, τότε το αύριο φοβίζει, τρομάζει 

και γεμίζει με αγωνία και άγχος τους υποψήφιους πορευτές του. Όταν λοιπόν, το 

αύριο γίνεται εφιάλτης, μεταξύ των αιτιών αυτής της δυσμενούς προοπτικής εμ-

φιλοχωρεί και η δυσλειτουργία -σε μικρή ή μεγάλη κλίμακα- των καλοκαιρινών 

ζυμώσεων. Φυσικά, δεν πρόκειται για κάποια πασιφανή δυσλειτουργία καθώς ο ε-
ντοπισμός της απαιτεί την ενδελεχή εξέταση όλων των σταδίων των εν λόγω ζυ-
μώσεων. Επειδή όμως, η αρχή είναι το ήμισυ του παντός, πρωτίστως αξίζει να δοθεί 

ιδιαίτερη βαρύτητα στο στάδιο της σύγκρισης – αντιπαραβολής, που όντως αν δεν 
τελεστεί ορθά δύναται να εκτροχιάσει την εγκυρότητα και την ακρίβεια της όλης 
διαδικασίας.  

Οι όροι σύγκριση και αντιπαραβολή είναι ευρέως γνωστοί και κατανοητοί, 
αλλά στην περίπτωση εφαρμογής τους επί των δικών μας προσπαθειών και επί των 
αποτελεσμάτων τους, δεν είναι και τόσο δημοφιλείς. Αν και συνώνυμοι όροι, η 

χρήση της αντιπαραβολής είναι πιο οικεία στο άκουσμά της, γιατί ενδόμυχα θεω-
ρείται πιο ήπια, ενώ η σύγκριση φαντάζει πιο απόμακρη και σκληρή. Οπότε ο λιγό-

τερο απωθητικός όρος της αντιπαραβολής θα χρησιμοποιείται στη συνέχεια, πε-
ριλαμβάνοντας όμως και τα στοιχεία της σύγκρισης.  

Η διεργασία της αντιπαραβολής λαμβάνει χώρα πέρα από το φαίνεσθαι 
των αποτελεσμάτων, εκεί όπου είναι δυνατόν να προσεγγισθούν και να ελεγχθούν 
επισταμένως, τα οικεία εγγράμματα, βουλεύματα και ενεργήματα. Στο χώρο του 

ανθρώπινου Είναι, και ειδικότερα στο πεδίο καταβολών - παραβολών και συνθέ-

σεων – αναδύσεων, αφού ότι συμβαίνει στο πεδίο αυτό έχει σοβαρό αντίκτυπο στη 
διαμόρφωση της ανθρώπινης προσωπικότητας. Βέβαια η διαμόρφωση της προ-
σωπικότητας δεν είναι ούτε τόσο απλή, ούτε σύντομη, είναι όμως ζωτικής σημα-

σίας για τον κάθε άνθρωπο, αφού καθορίζει σε μεγάλο βαθμό, τις επιλογές, τις απο-
φάσεις, τις ενέργειές του και την ίδια του τη ζωή.   

Στην ουσία, αποτελεί μια διεργασία σύνθεσης και ανασύνθεσης πολλαπλών 

διαφορετικών στοιχείων σε ένα ενιαίο όλον. Άλλα από αυτά τα στοιχεία ο άνθρω-

πος τα κατέχει απ' αρχής και άλλα τα αποκτάει ή τα αναπτύσσει κατά τη διάρκεια 
του βίου του. Καθ’ όλη τη ζωή του ανθρώπου τα προσκτηθέντα στοιχεία διαμορφώ-
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νονται ή αναδιαμορφώνονται λόγω της συνεχούς αλληλεπίδρασης μεταξύ των, 
αλλά και με τις συνθήκες των χώρων εντός των οποίων αυτός δραστηριοποιείται. Ως 
απ' αρχής στοιχεία μπορούν να θεωρηθούν οι καταβολές του κάθε ανθρώπου, όπως 
το φύλο (άρσεν ή θήλυ), η φυλή, η εθνότητα, η γλώσσα, η εντοπιότητα, η οικογένεια, 
κ.α. Τα μετέπειτα ενσωματωθέντα στοιχεία είναι εκείνα που μεταφέρονται συνή-

θως μέσω της παραβολής του ατόμου με πρόσωπα, σύνολα, περιβάλλοντα, ιδέες, 
εμπειρίες, κ.α. Τέλος, τα εν συνεχεία αναπτυσσόμενα στοιχεία, αφορούν συνθέσεις 

ή και αναδύσεις που λαμβάνουν χώρα εξ αιτίας της αλληλεπίδρασης μεταξύ των 
στοιχείων των καταβολών - παραβολών και των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του 
κάθε ανθρώπου.  

Τα παράγωγα στοιχεία εντός του πεδίου καταβολών - παραβολών και συν-
θέσεων – αναδύσεων και τα αποτελέσματα των δράσεών τους, συνιστούν ένα από 

τα αντιπαραβαλλόμενα σύνολα. Το έτερο αποτελεί ένα σύνολο από ελπίδες, ό-
νειρα, σχέδια, στόχους, στερεότυπα ή πρότυπα και γενικώς τα στοιχεία με τα οποία 

ο άνθρωπος σκιαγραφεί το αύριο/μετά που επιθυμεί. Κατά την αντιπαραβολική 
διαδικασία και τα δυο σύνολα αποκαλύπτουν τα αδύνατα και δυνατά σημεία, τα 
οποία και τροφοδοτούν τις επόμενες διεργασίες των ζυμώσεων. Δεν είναι όμως, δε-

δομένο ότι η αναφερόμενη διεργασία γίνεται αυτόματα και ορθά.  
Ο υποκείμενος σε αυτή επιβάλλεται να τη γνωρίζει, να την επανακινεί, να 

την παρακολουθεί και να την ελέγχει, παρεμβαίνοντας όπου και όταν απαιτείται 
για να την διευθύνει αποφασιστικά. Η ελεγχόμενη αντιπαραβολή θέτει τον άν-

θρωπο στη θέση που του ανήκει ως πρόσωπο, σε αντίθεση με την σύγχρονη τάση 
που κελεύει και επιβάλλει τον εφησυχασμό και την εμπιστοσύνη στην ασυνεί-

δητη αντιπαραβολή. Για τον λόγο αυτό και οι παρεμβάσεις στην εκάστοτε ενεργου-
μένη αντιπαραβολική διεργασία χρήζει να είναι βαθιές, εκτεταμένες και κατά συ-

νέπεια μη επιλέξιμες. Έτσι σε μια κοινωνία συνειδητά ασυνείδητη, η αντιπαρα-
βολική διεργασία δεν μπορεί να γίνεται συνειδητά.   

Όταν η ασυνείδητα ενεργουμένη αντιπαραβολή συνδυάζεται με την ανά-

γκη ξεκούρασης, τη ραστώνη της χαλαρής και ζεστής ατμόσφαιρας, και την ε-

κτροπή στην υπερπληθώρα διασκεδάσεων, τότε καθίσταται περισσότερο προβλημα-
τική. Μια τέτοια κατάσταση δεν μπορεί παρά να θεωρηθεί ως ΜΗ αποδεκτή. Ως εκ 
τούτου, η ανατροπή και η μεταβολή της σε μια αποδεκτή κατάσταση -ευεργετικής 
για το παρόν και το μέλλον του ανθρώπου- αποτελεί αδήριτη ανάγκη. Για να τελε-
στεί επιτυχώς η επιδιωκόμενη ανατροπή και μεταβολή χρειάζονται ψυχοπνευμα-

τικά εργαλεία και εφόδια, που κάποια μπορεί να είναι διαθέσιμα, ενώ για κάποια 
απαιτείται ιδιαίτερη προσπάθεια για να αποκτηθούν.  

Σκέψη, κρίση, σύνεση, φρόνηση, υπομονή, θάρρος, γνώσεις, εμπειρίες, κ.α.. 
συνιστούν ένα πλέγμα εργαλείων και εφοδίων που όταν αποτελούν παράγωγα 

μιας υγιούς προσωπικότητας, δύνανται να φέρουν την ανατροπή και τη μεταβολή. 
Αν όμως η προσωπικότητα δεν έχει δομηθεί σωστά, τότε όχι μόνο το πλέγμα ερ-

γαλείων – εφοδίων θα είναι ασταθές, αλλά και ο ίδιος ο άνθρωπος δεν θα είναι 

ικανός να αξιοποιήσει τα εργαλεία – εφόδια, αποτελεσματικά.    
Ο πρωτεύων ρόλος της ανθρώπινης προσωπικότητας σε όλους τους και-

ρούς, αναδεικνύει την προσήλωση στην ορθή δόμησή της, σε επένδυση στο μέλλον. 

Μια επένδυση που η κερδοφορία της εξαρτάται και από την αντιπαραβολική 
διεργασία. Όταν αυτή στηρίζεται σε σωστές αντιπαραβολές του χθες και διενερ-
γείται καταλλήλως στο σήμερα, έχει τα εχέγγυα να μετατρέψει τα όνειρα για το 

αύριο, όχι σε εφιάλτη, αλλά σε μια φανταστική πραγματικότητα.                   
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