OIKOTENEIAKH AYPA (MEPOZX B")

O)lot cuppovovue 611 T0 Aikvo g Long etvan 1 Owcoyévela, yoti eEacearilel Tnv empPioon ko
™mv ap)ki] avartoén Tov avlpomvov dvrog. Eumeipikd kot emotnuovikd, mtAéov, gival dStomotopévo
OTL 0 YOPOUKTNPUS TNS TPOCOTIKOTNTAS POS 6T0 UEYIGTO Pobid StoamAdbeTor ot VNToKN Kot Toudiky
nAio kot oyeddv datnpeitar epopov {mng. H owoyéveln eivar {ovtavog opyaviepog kot 1 «{on» g
e€aptdrtar amod TIg pEoVoES KOWmVIKEG cLVOKES Kot Tig a&ieg mov acmdlovtal ta péAN TG, ATAEC OKEWYELS
(01 amhoikég) Ba katatebovv Kat 0L, PLGIKE, cuvTayés. Méypt Tpv amd Alyo xpovia ot Gvopeg eiyav v
Kopiapyn B€on, ot yuvaikeg (ovoay vrotayuéveg, eEoptnuéves kat Bempodvtay kotmtepes. Hrov o oxéon
Kuplapyiog kot vrotayng, To epdTNUO, PLGIKE. gival pnTOPKd. AKOUN Kot €6V 1 YoVaiKa fTAv 1] KapoLd
KoL 1] yoy] TS 01KOYEVELDS, 0 pOLOS NTAV KATATEPOS Atd TOV pOLo TOV Gvopa. Ae dvotav Waitepn
a&ilo oT0 cuvolcOuaTo, GTNV Kapdtd kot ot yoyn v ta {ntauata g (omg. Kuplapyovoe n vrotayn.

AvTO £xel onpovtikd aridéer. Ot emioteg amodekvOovy OTL Yo TOVG Avopeg gival BEpa Kabapd
vyeiog Kot pokpofrotnrog va déyxovrol ta cuvalcsHnuatd tovg tipa kot eukpwvd. To 1810, puoikd, mov
1oyveL Ko Yo TI¢ yovaikeg. To otepedtumo eovoiag Tov apoevikoD Kot VTOTayUEVOL ONAvKoD avaBadpui-
obnke oe oyéon wotypiog! Meyaro, pGMGTO, TOGOGTO TOV AVOPAOV amolapfdvel T polpacld TOV
guOuvav péca otV owkoyévero!

H wotpia peta&d avépmv kot yovoarkdv ektTipdtol og peydiog oelopds, Onmg 1 avakdivyn ot
I'm eivon otpoyyvAn Ko oyt enimedn! Iootipia, amaitel, axdun, opketod xpovo yio vo omiwbel o KotaoTioet
TNV OIKOYEVELN IO VY] KOl ELEAMKTN KOl aodoTiky. Tao woidid mov peyaAdvouy e cuvinkeg tootipiog
KkafioTovTol Kot KaAVTEPOL TOAITEG Kot HAALGTO YivovTol Tio dnpokpotucoi. Ot yoveic elvar vToypempévol
va BEATIOVOVTOL GUVEYX®DS Y10 VO £XOVV ETAPT LE Ta TAOLd TOVS, Ta omoia Bo wpiudlovv pali tovg. Avtr
N avtiinym Bo aroteléoet Eva KopPikd onueio avaTaong TG TOSELNS TPOG Lo OVGLOCTIKA avOp®OTIVY
avamToén Kot £vo AMAPTPOTEPO KOIVOVIKO NEALOV.

H owoyéveln, og opddo ooV, Tov cuvdcovtal HeTaSd Tovg pe 0eGH0VE OULOTOGS, YOOV, LI0BETTNG
Kol S10UEVOVY KATM amd TNV 1010 6TEYT), GUVIGTA TN (e TI] 0IKOP®AER, GTNV omoin enALETOL, MG KAPTOG
ayanng, n iowe n {o1). Exel 1o dtopo dnuovpyei to mpd@To kot o otabepd plldpato Tov 0vtov Tov.
AWUOPO®VEL TNV OTOUIKOTNTH TOL UE TNV évtaén 6T0 6TEVO, OAAG Guumayég avOpdmivo cuvoro. XTnv
owkoyévern praivovy ta Ogpéia TG avOpOTIVIS TPOSOTIKOTTUS.

Mo va wetdhyovpe avt tn Oetikn eEEMEN amatteital Ui 10 0ALGTIKY TOOELX, OOTE Vo, avarTuyHovy
Ol TVELUATIKEC, YVYOAOYIKEG, GUVALGOMNUOTIKEG, VOUIKES, SLOVONTIKEG UAG OVTIANWELS OPUOVIKA. XNUEPT
omptopacte cuvnbmg otovg duicpovg! AlaTnpoduE TAVTO TIS SLOPOPES LaG Kot LAALGTO TIG TOVICOVE
TEPLOGOTEPO: APTEVIKO —ONAVKO, VEOG —YEPOC, TAOVG10G -TT)OG, . .. Oappovpe NABE Kapds va fpodie Kot
TIG OPOIOTNTEG NETASD NOG, TTOV LOC PEPVOVV T1O KOVTE. Ot 1a@opES Elval 0TOADT®G AmapoitnTEeS, Yot
dnpovpyodv kivnon, {ovtavia kot Tpdodo. Apkel va fpickovrar wavto péca 6ta 6pLa Tovc. Na gyyi-
Covv v Kpicun @éo1, aAra vo pn KaTasTpEPovy T0 6A0. No cuvnbicovpe o€ pia appoviki wotipia,
0L G€ [a GKPATT 1G0TESMOT OAWV.

Mo wootipia, omd v onoic, avadhovToLl 1| aUTOvVorid, 1 TAEOV duvaT aTopkT eAcvlepia, T0o ai-
oOnpa evOOVNG, 1] GLALOYIKY ANYT ETOPAGE®MY, 0 ONULOVPYIKOS O1AA0YOS Yo TN O AVGLTEL] EiAvon
TOV GLYKPOVCEMV. .. Ovolactikd 1 (on pog eéelicoeton péca oe anpofrenteg cuvinkes, g dv og ydoc!
Z0o0pE, TAVTO, O€ [0 KPIOIUN KOTAGTAGT], GTNV 07010 AvOITOGGOVTOL Kot 01 VEEG Aoels. Omwmg kb pdon
g CmMg, £TG1 Ko 1) onUeEPV, vl pio emoy| HETOPOADVY Kol ETAOY®V 6€ OAOLG TOVG Topelg. Méoa amd
TS pOYRES Kot TO Opoppotiopd Tov Ttolarol avadveror To véo. Emoimndn pog, 6pme tpénel va sivan
TO0 KOAVTEPO KL O)L TO KOTUGTPOPLKO.

O1 owcoyéveteg mavta NOelav va givar euTLYICUEVES Kot VYIEIC. AvainTovoay TNV TANPOTNTA Kot
éva vynio vonpua yia t {on. Pocikd, avtd dev epiktd mavia. To Wavikd oynuo Toté o GLALAUPAVETOL.
Awedyet, Y1 ovtd Tpokarei Kot To evolapépov yia tn (on pog. 1o Babuod mov TpoyUaT®VETOL OEV TPO-
kaAel kopeopd! Ekel éykerton n o&ia tov!

IMoAaotepa o1 dvBpwmol {ovcav yia va eKTAnpdcovy to poAo Toug otn {on. Na ektelécovv Ta
KafnKoVTA TOVG, TOL giyav TOPAAGPEL WG KANPOSOTNHO KO TAV VIOYPEMTIKA. XNUEPA, OGS TPATY aiia
Osopeitor ) atopkn gotoyia. [V avtd Kabe pnéLog g owoyévelag givar 1ooTIHo pe Ta dAlo. AteOdaveTot
TPOTNG Kotnyopiog Kot amoiapPdvel 6o ehevbepio givar dvvarr, Y®pPIig Vo KOTAGTPEPETOL 1 1GOPPOTTIO
Kol vo BAATTETOL 1] TPOCOTIKOTNTA TV Aommv peddv. Eipacte vroypempévol va kivnBovpe emdvo og pua
Nnow] kopv@oypappy, O6mov cvvoLALETOL 1GOTIHE TO OTOMIKO HE TO YEVIKO OGULHQEPOV Kol Vo



MOTEWYOVE, TOVAGYLOTOV 01 TOALOL, OTL TO YEVIKO cop@Epov givan ekeivo mov eEao@arilel ko To aTo-
pké. To atopiko givar pdAihov To gvE06LpH0, 1TOL TO KIvITPO Yio avaAn YT dpdong Kot kKaTtaBoANg Tpootd-
Be106 €K LEPOVG oG

Mo o 0MGTIKI SLUTAACT] TPOCOTIKOTTAS EIVOL VITOYPEMTIKI], OOTE VO KaAlepyNOel TO GL-
vaicOnua ™mg adehpoovvns (cuvavijkewy). To tpintuyo EAgvbepia- Iootto — Adehpocivn gival EQIKTO,
uévov g appovikd oro. Htot, yopig va kupropyel o€ amdivto Pabud kapuid omd tig tpelg atieg, Tpémel va
GUVLTIAPYOVV GTN XPLON, TAVTOTE, avaroyio. H améivtn ehevBepia 0dnyei o avopyio kot Sidomacn tng
owoyévelag. H amdiutn iodtnta dev givar ek, aAld 1 wotipia. TELog pLovov pe v adeA@kn aydmn
d1evbeTovVTal MO OMOTEAEGUOTIKA Ol orapopés petaé&d Ty peddv. H ducaiocuvn povn g dev apket,
vl givor, oyetikd, axapntn. H adiniokatavonon cvvovaopévn pe Ty avlpomvotnto givar arapai-
TNTN 6€ OLES TIC TEPITTAGELS AETTMOV LGOPPOTLAV.

Kovtoloyig, péca otnv owoyévela, ot eviilkol mpénet vo. cuvepydlovral, va givar avorytoKapdot
peta&d toug Na deiyvouv Tov oefacud Toug Kot TNV EKTIUNGN Toug 0 £vag 6tov GAlov. Na tov petoyepi-
Covtal ®¢ povadtkd Tpoc®mo. No, KatavoolV TiG S10popES Kol VO GuVoLcOEvovTal TNV OpotdTNTA TOVG,
MOTE vaL T0. GLVOETOVY OA0L ETOLKOBOUNTIKA. Me QVTOV TOV TPOTO VO VOTPEPOVV Kol UE TO TAPAdETy Ll
Tovg Kabiotavtal POtV Yo To Tondid Tovg. H Avon tev dtapopdv va yivetal pe Snpuiovpyikoé srdroyo
UEGO OE L0, OLOPKT] KO TONTOYPOVN OPIHOVGT OADV TV PEAGDV TNG OKoYEveLas. Duaikd, TPETEL va KaTa-
nolepnBovv OLeg o1 ayKLVADGELS (EYYPAppOTH) TOV TapeLOOVTOG, 0ALG o8 Babud mov avamAnpdvovTal ue
T avartuén mo vydv oxécewv. ‘O,TL &rel dokipacOel pe emroyio péoa 6TV 1oToPLK dradpopr) AEN
KOTOPYELTOL TOTE.

Olo avtd emtvyybvovtor pe v KaAMEPYELD Kol avATTUEN EVOG OAOYPALLLOTOS OPETMV, OTMG 1|
@poévon, 1 COPPOGHVI], | IKALOGVVT], TO BAppog, N Yevvaredmpia, 1] copumévia, | peyaroyoyia, n
YAVKOTNTO KOl APOTAVTOS | Ay (T, TOL TPEMEL VO KAAAEPYOVVTUL SIOPKADC.

OepéMo Kot Kopudg OA®V TV apeT®dV givar ot puOuotikég aéieg: H avalnmon tng aindsiog, g
600Qiog (ovvovaopndg TS AoyKig Kol cuvaltcOnpdrTov), peli pe ™ covarcOnpatiky kol areOnTIK)
KOAMEPYELD TTOV 00MYEL 6TO KAALOG, 0ALG TTPOTTaVTOS NE T dOVvaun 0éAnong Yo Tpaén tov ayadov.
OgpéMo, Opme, OAV eivor 1 avamtvén vynAng BeTiknc avtoekTipmong kot TG appostikétnrog (fitness),
Y®pic T1g omoieg etvar aveépkn Kabe dAAN apetr.

H AvBpondtra Bpioketon ota mpdbvpa piag Kaumg g iotopiog . [oté dAlote toc0 moArol
dev évimbav amobappnuévol pe tov kdéouo, wov Lovpe. Tavtdypova, OUMG, SNUOVPYOVVTOL Kol TOAAEG
gotieg avadvong Betikng avlpamvng evépyerag. To Pacikd aitnuoa: Meyarvtepog oefacpog otov av-
Opano, og npécwmo. Exhikpiveig oyxéoelg, copmovia kat otopyn. Ola avtd ta tpocdvta Kaiilepyodvon
UE W0 TALOELD OMGTIKNG HOPPT)G LE KEVTPIKO EVILOPEPOV TNV avOpd v To1dTTa. Mia didmhlacn Ttpo-
ochnmv. O kabévag pog eivar evtuyiopévog Kat yaipetal tn {on, 0tav aicbdvetal v ayann Ko 1o ospa-
oo, og apoPaio cuvarsOnuata. Tote Kot 0 kOoHOg Yiveton o avOpdmveg! Tote avadvetal, mg OeTuki)
avpa 10 VTEPOYO GVVAICOMNE OTL AVIIKOVUE GE £va, cUVOLO, TOV pag BEher ¢ PLéELOG ToL Kat ENELG Em-
Ovpovpe SLOKAMG VO, AVIKOVRE OE 0VTO. AVTO €lval TO YVIIGL0 GVVEVIIKELY!

‘Oha avtd Eekvovy, opmg amd v owkoyévera. O Koopog poc, og AvBpondtnto anotereiton
amd £€0vn, kpaTn, KOWmVvies, KOWOTNTES, TOL £Y0VV MG LEAT TIS owoyéveles. O, pabaiverl o dvBpwmnoc ot
O1KOYEVELN OVGLOCTIKA EANPEALEL TO 6A0V TNC KOWOVing Kot TNE avOpmmotnTac. Onolo madeio S10doKeTOL
HECO OTNV OIKOYEVELD OVTOVOKAG o€ OAN TNV Kowwvia, yioti po aévarn avtoopordtnto yopaktnpile
oleg TG avOpamveg oyxéoeic. Eqv n okoyévela o10GoKeL ELMKPIVI] avtocefaocpd, coppifacpd, ato-
KT Kol opadiki] £000vn To 1610 Oa cvpei, apyd 1 ypiyopa, ko oty Kowvevia. Edv, ouwnc, diddoket
v €€€yepon, TNV AVTITOAOTNTO KOL TV adlapopia, SUGTLYMS, Ta 1010 B0l EXIKPATHGOVY Kol GTNV KOWV®Via
ka1 oty avOpondtra oloxinpn. Ta tardrd Oa yivouv otn {1 ToVg, 600V TAvVTA, 0,11 £(0VV rdosl
OTO TOLOLKE TOVS YPOVIa HEGH GTIV OLKOYEVELA.

H vy Owoyevelakn (o1, cuVIGTA dl0PKEC TPOTAYRE OAMV LOC. ZUVIGTA PEYIETN avOpOTIVY
a&ia, YoTi amotelel TO TPAOTIOTO TOPAIEYRA ayasTHS avOpOTIVIS supfimons. To ek TOV OV 0VK
avev Yo To pérdov Tov Avlpamov. H mpaypdtoon g ivol wodd 60ckoin. Atortel yoyiki) Kou Tvev-
ROTIKT] OOVOpT, OGTE VO, KOTUTOAEUN 000V T0 EAUTTOUATA KOl 0OVVURIES LLOC.

I'V avtd dwtewvopoote 6Tl N otkoyeveELaKY {01 cuvieTd aio, aAld Kot OaTn oo Biov apeTi).

(Zvvéysra oto ETépEVO)
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