TO YIIATO I'EPAX TOY ANOPQIIOY

M avBpdmivn cbyypovn kowotnto cuvtifetol ond TPOG®TA, TOL TO KaBEVH TOVS EYEL
v EEYmPLoT 18106VGTAGI0 TOV KO TN 01K TOV BoVvAnon).

Movov, 0tav 1o GTopa vorm0ovy apkovvtog eevdepa, vimOovy gvyaprotnuéve kot
gutoy]. Tote 0modidovV T0 HUEYIGTO TV dLVOTOTHTOV TOVG. AleBdvovtal g drtopa erev0e-
po, 0Tav givor TETEIGPUEVO KOL OTOOEYOVTAL TNV KOWVOVIO G 01K TOVS KUl UVIKOUV
€0ghovTikd og avTi). ToTE KO 1] KOWE®ViK 0T00id€L TO PéEYLOTO OETIKO OTOTELEG L.

To YmaTo AVOPAOTIVO «KAAMTELVIILOY, TTOL AEYETAL TPOCMTO Kol SmAADETOL e TNV
ay®YN KOl TNV OVTOTPOYUATMGT], CNUOIVEL EVOTNTO Kol avaywyn OA®V TOV ETUEPOVS AEL-
TOVPYLOV KOl POTT®V NG VIapENG 6€ e eviaia appovikny oAotnta. Tote iKavomorovvTal,
OVGLUGTIKA, OAOTAEVPO KOl OPUOVIKG OLEG Ol EPPUTES OELOAOYIKES TACELS KL TPOOLU-
0foe1g ™S Yoys.

H npocomkotnra givar avadvon (avpa) evog apuovikod OAOYPAUUOTOS 0EUDY Kol
apeT®V. To eviQEPOV GUVICTA TO XPLGO KAEWL Yol T LAONOT, TNV TVELUATIKY KO WYOYIKY
kaAMépyeln. Otav PBpovpe dueco evolapépov 1ote avadvetol BoOANCT Yoo EVEPYELDL KOt
npaén. Tote evepyomotovvTot 1 POVTOGio KOl O OPOUATIGHOG.

H mo omovdaio kot cvvopractik) cuvdpo mpoorndOela eivar n dnuovpyio puog
SKPITG TposmKITNTAS (avOpdTIvNg ovtotnTag). Efvatl n cuvapractikdtepn onpovpyt-
KN OpaotnploTTO, Y1oti pog mopéyetl T peyolvtepn avtapolpn. Tnv rpocomkdétntd pog!
Kavévog dev umopet va, pog tnv mapet.

Mmnopobpe vo YAGovpe To TAOVTN, TN ENUN, Tov givol KATL 1010Tpomo Kot aféfato,
aKOUN Kot TNV vYeio pag, Tov ogv eivat tavta otabepr|. To pévo ampocfinto KTnpa pag eivot
N TovTOTNTA oG ¢ dvBpwmot, TV omoia e&akolovBovpe va KaAMepyovUE LEXPL TNV TEAEL-
taio pépa g Cong pog.

H Ipocoakétnto 6uvieTd To molvtipdtepo avlpomivo ayed6. H dpiom avlpaomivn
[pocoakdTnTA, GVVIETE TO VTATO KoL 01®dVI0 Vtoto ['épac kabe avOpomvng Yrapéng!!
H dw Biov emdinén ocvykpotnong pog tpocomkoTntes wov vo alilel, pmropel vo owa-
pnoel ™ Lo yontevtikn £m¢ To Téhog Tic. Me avti TNV acyoiia, 6 0o vidcovpe Toté
avia 1 axknodia, 0vte T {1 pog Toté adevi).

[Mpaypoticd, Tow caeéoTepn Kol @PAULITEPT] ATOGTOAN, O TPOSMOTIKO Vo TG Long
nag, Ba propovoe va 600et; Mag didetar 1 amooToAn HEGO GTO TVEDUA TNG YPLONG TOUNG,
ONAadn péca GToV Kavova TG appoviag.

Ovte aovdocio, aAAd 00TE Ko TAKTWOON TVELLATIKY. AALL 0 Aplotog Padpdg ehevOe-
piag, o€ ovvovaopd pe Tnv opBoroyikn oprodétnon Tov Groyov!

H {on eivan ovctlaoctikd évag dtopkng aydvog kot oyt povov amoravcelc. Kdmowo dovi-
K@ a&ilovv mepiocdtepo and dAia. Eivar kadvtepo va Lovpe pe ayann wapa pe picog, yroti
N ayann TAUTOIVEL TV TPOCMOAIKOTNTA, EVA TO PIGOS T1] GTEVEVEL.

KaAdtepa va Lodpe pe gpmiotoctvn mapd pe oo, yroti o poPog mapaivet Tig TPoGTd-
Oe1€c pog, evod 1 EUMOTOCVVT HAG KaO1oTA 1kavog Vo avamtOEOVLE TIG SUVATOTNTEG O,

Eivar cagéotata kaidtepa va {odpe o cuvepyosio mapd pe avTItoAdTNTO TOL oG
aropovovel. O avBpomog eivor kovovikd (ToMtikd) Ov Kot ToTé dev eivar duvatov va
TPOYUATOTOUGEL OAOKANPOTIKE Tr {®1| TOV, YOPIG APROVIKES GYECELS NE TOVS GLVAVOP®-
OVG TOV. MePIKEC GLYKIVIIGELS KOl EVYeEVEIC Prhodosiec pndg avtapeifouv dueca, evd GAAES,
towg Oyt Ag avoroyiotovpe v ovtobucia, TV omoia £vioTe Amd KATOOLS AELITOVPYOVS
ntape! Tote, PuOIKA, £XOVUE TIS VTTEPOYES TPOCMTIKOTNTES.

Na, Aowrov, 0 oTifog TNS OMOTIKIG TOLOEIONG KOl 0yOYNS PTPOoSTE pog. Amorteitan
pa komepvikelo otpon otig tpotepandtntes g [Howdeiog. Karlépyera pe tpoteparotnro
Tov AvOpmmo pe Aieg ko ApeTES, KoL 0L povov pe emderotntec!



«H amoxomn twv Bpayldovav tov kapkivov, dev Bo cOGEL TOV APPOGTO amd TOV KAOL0.
O xopxivog Ba kdaver petdotaon. H Bepaneio 0o katopbwbei, 6tav komovv ta vevpo TOL
SUVOUOVOVY TOVG GLUVOEGHOVS TV Ppayidvev. Otav Kapewbel n kapdid Tov epmeToHH»
(Awavtivng).

Qo emowdEovpe T0 GAYNRA, MG OpOpO GPeETS N TNV EVKOAN KOTPOKOAD, TIS
ovvémeleg, TNG omoiog TS Prdvovpe oto péyrotro Pabpo onquepo; Epeic mavra
gughmoTtovpe!

YT': Me v evkarpia tov Oepivav pog AIAKOITON 6Awv pog, péxpt apyés Zentepfpiov,
EYXOMAI OAOYY XA ZE OAOYZX XAX va éxete puo Opopen mepiodo avamovong aAid Kot
ndioto OAIZTIKHE ANANEQXHY dote va EavafpeBovpe mdAl £Tool vo cuveyicovpe
Vv oAlotikn pog [TPOXITA®EIA.
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